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Természetismeret helyi tanterv 5-6. osztaly

A természettudomany tantdrgy alapvetd szerepet jatszk a tudomanyos és technologiai miiveltség
Kialakiftasaban a természettudomanyokkal valo ismerkedés korai szakaszaban. Osszekdté szerepet tolt be az
alsé tagozatos kornyezetismeret és a 7. osztalytol diszciplinaris keretek kozott oktatott természettudomanyos
targyak (biologia, fizika, foldrajz, kémia) kozott. Ugyanakkor a tantargynak van egy horizontalis vetilete is,
hiszen a természettudomanyi tanulmanyok sok esetben épitenek a mas tantargyak (foleg a magyar, a
matematika €s a torténelem) keretében megszerzett tudasra, készségekre, kompetenciakra.

A fenti megallapitdsokbdl kiindulva a természettudomény targy négy olyan alapdiszciplina (biologia, fizika,
foldrajz és kémia) koré szervezddik, amelyek a természeti torvényszerliségek, rendszerek és folyamatok
megismerésével foglalkoznak. Ennek megfeleléen a természettudomény targy célja e komplex tudasanyag
mtegraldsa az egyes természeti rendszerek kozotti alapvetd Osszefliggésekre vald ravildgitds révén.

A termeszettudomény tanuldsi-tanitisi folyamataban alapvetd szerepe van a tanuldk szamara relevans
problémak, életszerii helyzetek megismerésének, amit a felvetett probléma integralt szemléletii
targyalasaval, a tanulok aktiv kozremikodésével, egyszerii — akar otthon is elvégezhetd — Kiserletek
tervezésével, Vvégrehajtasdval, megfigyelesével és elemzésevel érhetink el. Mindezeket nagyon fontos
kiegésziteni terepi tevékenységekkel is, ami nem csupan a természetben torténd vizsgalodast jelenti, hanem
akar varosi kornyezetben (pl muizeum, allatkert, park stb.) is megvalosulhat. Az élményszerli, a tanulok
gondolkodasdhoz, problémaihoz kozel all6, gyakorlatorientalt, Un. kontextusalapt tananyag-feldolgozas
joval tobb sikerrel kecsegtet, mint a hagyoményos, eddig megszokott tananyagszervezés, amennyiben az
elobbi az ismeretek rendszerezésével zarul.

A természettudomény tananyaga tehat mindenkihez sz0l, nem csak azokhoz, akik a késébbickben
komolyabban szeretnének természettudomanyokkal foglalkozni. Szervesen kell, hogy kotddjon a hétkdznapi
¢lethez, és erésen gyakorlatorientalt. Feltarja a természettudomanyok tarsadalmunkban és az egyén életében
betoltott szerepét. Nem tartalmaz sok ismeretet és fogalmat, viszont annal tobb gyakorlati jellegli
tevékenységet, megfigyelést, tapasztalast épit be. Hagy id6t az elmélyiit feldolgozasra, az esetleges
megértési  problémak megbeszélésére, tekintettel van az informécidfeldolgozds memoriakapacitasara, a
kognitiv terhelésre. Keriili a sok U informacidt tartalmazo témakat. Figyel a megfeleld, mar részben szakmai
nyelvhasznalatra és kommunikéaciora. A targy célja inkabb a fogalmi megértés, és nem az informaciok
szigord megtanitasa; valodi problémamegoldast kinal. Elényben részesiti az ¢letszerli természettudomanyos
problémak csoportmunkaban (projektmodszerrel, kutatdsalapu tanitissal) torténd feldolgozasat. Megfelelden
haszndlja a kisérleteket, a terepi foglalkozasokat, megfigyeléseket, melyeknek mindig vilagos a célja, és a
manualis készségek mellett a fogalmi megértést is fejlesztik. Hangsllyozza a Kisérleti problémamegoldas
lepéseit, kulonds tekintettel a varhato eredmény becslésére (hipotézisalkotasra). Az ellenrzés soran dontéen

a megeértést, a logikus gondolkodast, és nem a magolas eredményét méri.



A természettudomany tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetenciakat az aldbbi mddon
fejleszti:

A tanulds kompetencidi: A természettudomany tanulasanak bels6 motivacios bazisa a természet, az ¢l és
¢lettelen kornyezeti jelenségek ianti gyermeki érdeklodés, amelyet a tantdrgy tudatos ismeretszerzessé
alakit at. A kezdetben tobb tamogatassal, kés6bb egyre Onallobban végzett természettudomanyos
megfigyelések és Kkisérletek alapjan a tanuld atéli a tudasszerzés aktiv folyamatat. A természettudomany
vizsgalati témait és mddszereit a tanuld Ossze tudja kapcsolni a mindennapi élet kontextusaival, a tudas
alkalmazhatosaga az 6niranyitd tanulas képességét is erdsiti.

A kommunikaciés kompetencidk: A természettudomany tantargy és altaldban a természettudoméanyok
azon képességeket fejlesztik, amelyek révén a tanuld megtanulja vilagosan, roviden és pontosan Kkifejezni
sajat gondolatait, megfigyeléseit és tapasztalatait.

A digitalis kompetenciak: A gyermekek szamara természetes a digitalis technoldgia jelenléte és aktiv
részesei a digitalis kultranak, ez azonban nem jelenti azt, hogy ne lenne szilkséges és fontos a digitalis
kompetenciaik fejlesztése. A tantargy altal felolelt tudomanyteriletek szamos Ilehetdséget kinalnak a
digitalis kompetencidk fejlesztésére, hiszen a technologia jol alkalmazhatdé a megismerés, az egyiittmikddés,
az informaciok kritikus értelmezése, az értékelés és alkotds soran, illtve a természettudomanyos
gondolkodas tanitasakor.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A természettudomanyok alapvetden gyakorlatorientalt,
tapasztalatokon alapuld tudomanyok, ahol a mmdségi tulajdonsdgok mellett a mennyiségi viszonyok
vizsgalata is elengedhetetlen. Sok esetben ez csak statisztikus gondolkodassal lehetséges. Ugyancsak fontos
cél az elemzd gondolkodas kialakitasa is. Mivel a természettudomany tantargy alapvetden integrald jellegi,
ezért szinte minden témakor fejleszti a tanuld rendszerszintii, komplex gondolkodasat. Ez az olyan
problémakorok targyaldsanal a leghangsulyosabb, amelyeknek tobb diszciplinat is érintd vetiilete van. Ilyen
példaul a viz vagy a levegd témakore, vagy akar a globdlis éghajlatvaltozas. A kisérletek, terepi
megfigyelések szamos egyedi jelenséget tarnak fel, ezek tanulsdgainak levonasahoz az induktiv gondolkodas
képessegét is fejleszteni kell.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: Mivel a természettudomany alapvetéen gyakorlatorientalt
tantargy, a tudads elsajatitasdhoz alkalmazott mddszerek kozott nagyon gyakran szerepel a tarsakkal
egyiittmitkodést igényld csoportmunka, amely sordn a tanuld felismeri feladatat, szerepét a csoportban,
csoporttagként a tarsakkal egyiitt végez kiilonboz0 tevékenységeket, illetve megfeleld készségek birtokaban
igény szerint csoportvezetdi szerepet vallalhat.

A kreativitds, a Kkreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossdg kompetenciai: A
termeészetilkornyezeti nevelési célok eléréséhez az ismeretszerzés mellett 10-12 éves korosztalyban kiemelt
fontossagu a természetbdl érkezd érzelmi hatdsok befogaddsa, amelyek akar egy életre is meghatarozhatjdk a

gyerekek természettudomanyokhoz torténd hozzadllasat, attitlidjét. Gyakran ez az érzelmi hatas kreativ



alkotdsokban kerll Kkifejezésre, amit felerGsithetink a természetben tortén6 vizsgalodas, tapasztalas
éiményevel.

Munkavallal6i, innovéaciés és vallalkozo6i kompetenciak: A természettudomanyos diszciplindk kozil
szinte mindegyikre jellemz6, hogy a nagyon komoly elméleti tudds moOgott a tarsadalmi hasznosulast
nagyban segitd, gyakorlati alkalmazasuk is van. Ezt az adottsdgot remekiil ki lehet haszndlni a gazdasagi élet
szereploivel, gyarakkal, cégekkel torténd egyiittmikodés kialakitdsara, amelynek a természettudomany
tantargy keretein belil még elsGsorban gyakorlati ismeretszerz0, kozvetlen tapasztalast segité szerepe lehet.
A jovébeni palyaorientacio, életpalya-tervezes €s munkavallaldas szempontjabol az ilyen tapasztalatok

kulcsfontossagu szerepet tolthetnek be.

5-6. évfolyam

Az 5-6. osztilyos korcsoport sajatossagaibdl addédoan a gyerekek tobbnyire érdeklodéssel fordulnak az élo
és élettelen kornyezet, a természet felé. Erre az érdeklédésre alapozva kell biztositani szamukra azoknak a
készségeknek és képességeknek a fejlesztését, amelyek alkalmassa teszik majd 6ket a felsébb évfolyamokon
a magasabb szintli természettudomanyok viligaban torténd eligazodasra. A természettudomany tanitdsanak
legfontosabb célja tehat azoknak a képességeknek, készségeknek, szokasoknak a fejlesztése, amelyeket alsd
tagozaton a kOrnyezetismeret tantargy alapozott meg, ¢és amelyek a felsébb évfolyamokon a
termeszettudomanyos targyak tanuldsahoz szikségesek.

Az ¢letkorbol és a fejlesztési  feladatokbdl kovetkezOen biztositani kell, hogy a tanulok cselekvd
tapasztalatszerzées (tjan mar haladd szinten és integralt modon sajatitsdk el a természettudoméanyos
ismeretszerzés modszereit, €s ne diszciplindris természettudomanyos targyakat tanuljanak egymés mellett az
Osszefiiggesek nélkilozésevel. A tanuldsi folyamat sordn a késébbi diszciplinaris targyakat megalapozo
ismeretanyag megtanulasa mellett az ismeretszerzd modszerek elsajatitisa, begyakorlasa a fo cél

A megfigyelés, leiras, 0sszehasonlitas, csoportositas, rendezés, mérés, Kisérletezés modszereit ©nalldan
gyakorolva fejlodik a tanulok megfigyeld-, leird, azonositd ¢és megkiilonboztetd képessége, mérési
technikaja, amelyet az alsO tagozattal ellentétben mér tanari segitség nélkil is képesek megvalositani. A
megfigyelt jelenségeket ezutan leirjak valamilyen forméaban, ami ebben az életkorban nem csak irds lehet,
hanem gyakran rajz vagy mas manudlis, illetve verbalis készségeket igényld forma. Az alapvetd
mennyiségek mérését a tanulok mar alsd tagozaton megbizhatdan elsajatitottdk, 5-6. osztalyban ennek
elmélyitése és begyakorlasa, a mérendd mennyiségek korének kibovitése torténik, hiszen a mérés modszerét
a késObbiekben minden természettudomanyos targy alkalmazza. A tanulok egyszerli kisérletek
megtervezesével, Kivitelezésével és a kovetkeztetések levondsaval készilnek fel a felsébb évfolyamokon is

jellemzd természettudomanyos kisérletezésekre.



Az id6ben ¢és térben tOrténd tajékozodas képességének elsajatitisa is alapvetden gyakorlati feladatok
megoldasaval torténik. A tanuloknak fejlodik a szemléleti térképolvasasi képessége, amit tobb, terepen
toltott tandra alkalmaval tudnak begyakorolni. Az idébeli t4jékozodas fejlesztése soran a tanuldk
megismerik az idobeli dimenzidkat a foldtorténeti idoskalatdl a masodperc tort része alatt lejatszodd kémiai
reakciokig.

A ketéves ciklus soran a tanulok megismerik a novények és allatok testfelépitését, jellemzd tulajdonsagait, a
természetben és az ember szempontjabdl betoltott szerepiket. Tagitva a kort, az életkdzossegek vizsgalata
soran megértik az ¢él6 és élettelen kornyezet kolcsonhatasait, a szervezet és az eletmdd 0Osszefliggéseit.
Részletesen foglalkkoznak az €él6 és élettelen kornyezeti elemeket érinté kornyezet- és természetvédelmi
problémakkal, valamint a fenntarthatd fejlodés témakorével is. Kiilon témakor foglalkozik az emberi
szervezet felépitésével és mikodésének megismerésével, amelyen belill nagy hangsulyt kap a testi és lelki
egészség megbdrzésének ¢és az egészséges ¢€letmodnak a kérdéskore.

Kilon témakor foglalkozik az élettelen kornyezet elemeivel, ezek Aallandésagaval és valtozasaival.
Hangstilyosan jelenk meg a rendszerek torvényszerliségeinek vizsgalata, a felépités és az alkalmazhatdsag
Osszefiiggései, az anyag és az energia témakdre. A témakor a természettudomanyos elgondolasok mellett
szamos esetben a folyamatok olyan tarsadalmi vetlleteire is ravilagit, mint példaul az energiatakarékossag,

ezzel is hangsulyozva az emberi felelosséget az egészség és a természeti-kOrnyezeti rendszerek védelmeben.

A tanulék értékelése

Az Ember es természet, valamint a FOldink-koryezetink miveltségteriiletet kozvetité orakon az értékelés
alapjaul az érvényben levd Nemzeti alaptanterv, illetve az adott kerettantervben, valamint a ra épiild iskolai
programban megfogalmazott fejlesztési celok és feladatok szolgalnak. A tanulok munkajanak az értékelése
az iskolai mindségbiztositas alapja is egyben, a pedagbogus Onszabalyozasanak az eszkoze.

Altaldnos elvként ajanljuk a kovetkezOt: a tanuldi teljesitmények  értékelésében alkalmazott
szempontok legyenek 0Osszhangban a NAT-ban megfogalmazott fejlesztési kdvetelményekkel, valamint az
iskolai pedagdgiai programban, illetve a helyi tantervben meghatarozottakkal. Az értékelés pozitiv hatdsahoz
hozz4jarul, ha az folyamatos ¢&s targyszerli, azaz megnevezi a teljesitmény erdsségeit és gyengéit, valamint
az utobbiak javitasahoz sziikséges teenddket is.

Az értékeles funkcioi kozil kiemelkedd szerepet tulajdonitunk a formald, a motivald, az wranyt ado, a
tanulot elsésorban sajat teljesitményéhez viszonyito, fejlesztd értékelésnek, ugyanis ez segithet leginkabb az
onismeret fejlesztésében, az 0Osztonzésben, a tovabblépés feladatainak, Utjanak megmutatasaban. Az
értékelhetd tanuldoi megnyilvanulasokra vonatkozd szobeli és/vagy irdsos megjegyzések is pontosabb
tajekoztatast nyujtanak, ramutathatnak konkrét problemakra, egyuttal javaslatokat is tehetnek a fejlesztésre.
A tanulok onértékelése pedig tobbcéll érai feladat is lehet.

A tanterv alkalmazasahoz szikséges specialis képesitési kdvetelmények és targyi feltételek:
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Képesitési feltétel a pedagogus szakirdnyl vegzettsége. Targyi feltétel a tankdnyvon és a munkafiizeten tul,
az iskoldban meglévd demonstracios ¢és kisérleti eszk6zok, szikség szermt sajat készitésii eszkozok.
Emellett az iskolai konywtar, szdmitogép, internet. Néhany téma esetében szilkséges a kozvetlen tapasztalés,
Kisérletezés, tevékenykedtetés, az ehhez szikséges targyi és anyagi feltételek megteremtése a

munkakdzosseg feladata.




TERMESZETISMERET (2+20ra)

Kerettanterv Helyi tanterv
Szabadon

Kerettantervi Kerettantervi oraszamon belil | felhasznalhato
Témakor neve javasolt Orakeret 0sszesen Evfolyam

Oraszam 0j  ismeretek | dsszefoglaldas, | (kisérletekre,

és gyakorlat ellendrzés gyakorlasra)

Anyagok és tulajdonsagaik 12 10 2
Mérések, meértékegysegek, mérdeszkozok 7 5 2 1
Megfigyelés, Kisérletezés, tapasztalas 8 6 2
Té4jékozodas az idében 6 4 2 1
Alapvetd térképészeti ismeretek 7 5 2 5.
Topogréfiai alapismeretek 7 5 2 évfolyam
Gyakorlati jellegi térképészeti ismeretek (Az iskola 5 2 heti 2 6ra
kornyékenek megismerése soran, terepi munkaban) !
Alapvetd 1égkori jelenségek és folyamatok 6 4 2
A ndvények testfelépitése 10 8 2
Osszesen 70 52 18 2 72
Az allatok testfelepitése 10 8 2 2
Az erdok életkozOssége és természeti-kornyezeti n 9 2 2 6.
problémai évfolyam
A mezbk és a szantofoldek  életkozdssége, o 7 2 2 heti 2 Ora

természeti-kornyezeti problémai




Vizi és vizparti eletkdzosségek eés természeti- 10 8 2

kornyezeti problémai

Az emberi szervezet felépitése, miikddése, a testi- 10 8 2

lelki egészség

Az energia 6 4 2

A Fold kiils6 és bels6 er6i, folyamatai 10 8 2

Osszesen 66 52 14 72

Osszes oOra 102 82 20 126 5-6.




5. osztély

Témakor: Anyagok és tulajdonsagaik

Javasolt 6raszam: 12 éra

Elozetes ismeretek

Anyagok érzékszerveinkkel észlelhet tulajdonsagainak felismerése.

Halmazallapotok és halmazallapot-valtozasok megkilonboztetése.

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

felismeri és megfigyeli a kormyezetben eléforduld €6 és élettelen anyagokat, megadott vagy Onalldan
kitalalt szempontok alapjan csoportositja azokat;

felismer ¢és megfigyel kiilonb6zd természetes é€s mesterséges anyagokat, ismeri azok tulajdonsagait,
felhasznalhatosagukat, ismeri a természetes és mesterséges kornyezetre gyakorolt hatasukat;

onalloan végez becsléseket, méréseket ¢és haszndl mérdeszkozoket kiilonfele fizikai paraméterek
meghatarozasara;

onalloan végez egyszeri kisérleteket.

A témakor tanulasa eredmeényekeént a tanulo:

kordbbi tapasztalatai és megfigyelései révén felismeri a viz kiilonboz6 tulajdonsagait, kiilonb6z6
szempontok alapjan rendszerezi a vizek fajtait;

megfigyeli a kiilonb6z6 halmazallapot-valtozasokhoz (olvadas, fagyas, parolgas, forrés, lecsapodas)
kapcsolodd folyamatokat, példakat gyijt hozzajuk a természetben, a haztartasban és az iparban,
bizonyitja és hétkoznapi példakkal alatamasztja a viz fagyasakor torténd térfogat-ndvekedést;

kisérletek soran megfigyeli a kiilonb6z6 halmazallapotu anyagok vizben vald oldédasanak folyamatat;
felismeri az olvadas és az oldodas kozotti kilonbseget kisérleti tapasztalatok alapjan;

elsajatitja a tlizveszélyes anyagokkal vald bandsmodot, tliz esetén ismeri a szikkséges teenddket;
megfigyeli a talaj €16 ¢&s élettelen alkotdelemeit, tulajdonsagait, Osszehasonlit kiilonbozd tipusa
talajféleségeket, valamint kovetkeztetések révén felismeri atalajnak mint rendszernek a komplexitasat;
korabbi tapasztalatai és megfigyelései révén felismeri a levegd egyes tulajdonsagait;

kisérletekkel igazolja a novények életfeltételeit;

kisérleti uton megfigyeli az iddjaras alapvetd folyamatait, magyardzza ezek okait és kovetkezményeit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A kozvetlen kornyezet anyagai

Az €l és élettelen anyag mindségi tulajdonsagai
Természetes és mesterséges anyagok tulajdonsagai
Természetes és mesterséges anyagok felhasznalhatosaga

Természetes és mesterséges anyagok kornyezetre gyakorolt hatasai
9




- A kozvetlen kornyezet anyagainak csoportositdsi lehetdségei

- TuzveszElyes anyagok

- Az anyagok kiilonb6z6 halmazallapotai

- Halmazallapot- valto zasok

- A halmazallapot- valtozas Osszefliggése a hémérséklettel

- A viz fagyasakor tortén6 térfogat-ndvekedes

— Halmazallapot- valtozasok a természetben, a haztartasban és az iparban
- A ndvények életfeltételei

- A csapadékképzodés folyamata

- Az oldddas

- Az olvadas és oldodas kozti kiloénbség

- A talaj tulajdonsdgai, szerepe az ¢lvildg és az ember életében

- A talaj szerkezete, f0 alkotdelemei

- A talaj szennyezddése, pusztuldsa és védelme

~ A\viz tulajdonsdgai, megjelenési formai, szerepe az élovilag és az ember életében

- Alevegd tulajdonsadgai, Osszetétele, szerepe az élovilag és az ember életében

Fogalmak

anyag, halmazallapot, halmazallapot-valtozas, olvadas, fagyas, parolgas, forras, lecsapodas, oldodas, éghetd,

éghetetlen, talaj, humusz, talajnedvesség, légnyomas, homérséklet

Ismeretek és a hozza kapcsolodod javasolt tevékenységek

1. A kdzvetlen kdrnyezet anyagai

Az ¢l6 és élettelen anyag mindségi tulajdonsdgai Természetes ¢€s mesterséges anyagok tulajdonsdgai
Természetes és mesterséges anyagok felhasznalhatosaga. Természetes és mesterseges anyagok kornyezetre

gyakorolt hatdsai. A kozvetlen kornyezet anyagainak csoportositdsi lehetdségei Tiizveszélyes anyagok.

Javasolt tevekenysegek

Targyak felismerése tulajdonsdgaik alapjan. A kornyezetben eléforduld €16 és élettelen anyagok felismerése,
csoportositasa megadott szempontok alapjan, szempontok keresése. Tipikus lagy szar( és fas szard novényi
részek vizsgalata nagyitdval, esetlg mikroszképpal, a tapasztalatok rajzban és/vagy irasban torténd
rogzitése.

A targyak, anyagok tulajdonsagaiban keressik az azonossagokat, kulonbségeket.

A gyors €gés és a lassi égés megfigyelése, megkiilonboztetése egyszeri kisérletekkel. Tanari kisérletek

bemutatasa tlizoltasra. Az égéstermékek vizsgalata.
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2. Az anyagok kiilonbozé halmazallapotai
Halmazéllapot-valtozasok. A halmazéllapot-valtozas Osszefliggése a homérséklettel A viz fagyasakor

torténd térfogat-nOvekedés. Halmazallapot-valtozasok a természetben, a hdztartdsban és az iparban.

Javasolt tevekenységek

Jég olvadasdnak megfigyelése, olvadasi homérsékletének mérése. Parolgassal kapcsolatos kisérletek
végzése, viz forrasanak megfigyelése, forraspontjanak mérése, a tapasztalatok rogzitése rajzban és irasban.
Olvadas, fagyas, parolgas, forras, lecsapodas megfigyelése, példak gylijtése a természetben, a haztartasban,
az iparban. Hétkoznapi és Kisérleti tapasztalatok 0Osszehasonlitdisa, a koOz6s wvonasok Kiemelése, a
tapasztalatok rogzitése rajzban és irasban. Olvadas és oldodas kozotti kulonbség felismerése megfigyelés,
Kisérleti tapasztalatok alapjan.

Poszter vagy kiseldadas készitése a természetben ¢€s/vagy a haztartasban konnyen megfigyelhetd
halmazallapot-valtozasokrdl.

Egyszerii kisérletek elvégzése az alapvetd idGjarasi folyamatok bemutatasara, a tapasztalatok rogzitése
rajzban és/vagy irasban.

3. Az oldbdas

Az oldddas és keveredés. Keverékek és azok szétvalasztasa.

Javasolt tevekenysegek

Keverékek és oldatok készitése, a kapott 0j anyag megfigyelése, megnevezése. Keverékek és oldatok
szétvalasztdsa tobbféle modon. Anyagok oldasa vizben, denaturalt szeszben és olajban. Az oldddasok
Osszehasonlitdsa. Egyszerli kisérletek elvégzése vizzel és kiilonb6z0 oldandd anyagokkal az oldodéds és az

oldhatatlansdg megfigyelésére.

4. A talaj, a levego és a viz

A talaj, a levegd ¢s a viz tulajdonsagai, szerepiik az ¢lovilag és az ember életében (konkrét példak). A talaj
szerkezete, 10 alkotdelemel A talaj szennyezddése, pusztuldsa ¢és védelme. A viz tulajdonsagai, megjelenési
formai, szerepe az élovildg és az ember életében. A levegd tulajdonsagai, Osszetétele, szerepe az élovilag és

az ember életében.

Javasolt tevekenysegek

Egyszerii kisérletek elvégezése a talaj tulajdonsdgainak (szin, szerkezet, mésztartalom, szervesanyag-
tartalom) meghatdrozasara, a tapasztalatok rajzban és/vagy frasban torténd rogzitése.

Vizsgalodas a talajréteg felszinének lepusztulasaval kapcsolatban.

A levegd jelenlétének kimutatdsa egyszerti kiserletekkel.

Egyszeri kisérletek elvégzése a novények életfeltételeinek kimutatasara, a tapasztalatok rogzitése rajzban

és/vagy irasban.
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Temakor: Mérések, mértékegységek, méroeszkozok

Javasolt éraszam: 7 ora

El6zetes ismeretek

- Anyagok érzékszerveinkkel észlelhetd és mérhetd tulajdonsagainak felismerése, mérése,

- Természetes és mesterséges mérdeszkozok hasznilata.

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy atanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— felismeri és megfigyeli a kornyezetben eldforduld él6 és élettelen anyagokat, megadott vagy Onalldan
kitalalt szempontok alapjan csoportositja azokat;

- felismer ¢és megfigyel kiilonb6zd természetes ¢és mesterséges anyagokat, ismeri azok tulajdonsagait,
felhasznalhatosagukat, ismeri a természetes és mesterséges kornyezetre gyakorolt hatasukat;

- Onallban végez becsléseket, méréseket ¢és hasznal mérdeszkozoket kiilonféle fizikai paraméterek
meghatarozasara;

- Onallban végez egyszerii kisérleteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- Onallban végez becsléseket, méréseket és hasznal méréeszkozoket a homérséklet, a hosszisag, a tomeg,
az Urtartalom ¢és az id6 meghatdrozasara;

- ¢észleli, méri az id6jarasi elemeket, a mért adatokat rogziti, abrazolja;

- Magyarorszigra vonatkozd adatok alapjan kiszamitja a napi kozéphomérsékletet, a napi és évi kozepes
hdingast;

- leolvassa és értékeli a Magyarorszagra vonatkozo éghajlati diagramok és éghajlati térképek adatait.

FEJLESZTES| FELADATOK ES ISMERETEK

- Az ¢l0 és élettelen anyag mérhetd jellemzdi

- Meérési eljarasok, méréeszkozok hasznalata

- Az id6jarasi elemek mérése, a mért adatok rogzitése, abrazolasa

- A napi koz€éphomérséklet szamitasa

— A napi és az évi hdingds szamitasa

- Hazankra vonatkozo éghajlati diagramok és éghajlati térképek leolvasdsa és értékelése

FOGALMAK

becslés, id6jaras, éghajlat, kozéphomérséklet, homérséklet-valtozas, eéghajlati diagram, éghajlati térkép,

homérséklet, csapadék
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Ismeretek és a hozza kapcsolddo javasolt tevékenységek
1. Az élo és élettelen anyag mérheto jellemzoi
El6 és élettelen anyag mindségi tulajdonsigai, mérhetd jellmz6i Mérési eljarasok, méréeszkozok

hasznalata.

Javasolt tevékenységek

Az iskola vagy a kozeli park teriiletén becslések elvégzése a homérséklet, a hossziisag, a tomeg, az
trtartalom és az id6 meghatarozasara.

Az iskola vagy a kozeli park teriiletén mérések elvégzése relevans méréeszkozokkel a homérséklet, a

hosszisdg, a tomeg, az lrtartalom és az id6 meghatarozasara.

2. Az idojarasi elemek mérése
Természeti rekordok, legek mérhetd tulajdonsagainak gytjtése. Valos adatsorok alapjan kozéphdmérseklet
¢s hoingds szamitasa. Hazankra vonatkozd éghajlati diagramok és éghajlati térképek leolvasdsa és

értékelése.

Javasolt tevékenységek
Hosszisag, id6 és hémérséklet mérés, adatok tablazatos rogzitése, mérés — becsles gyakorlasa. Mérési
eljarasok, méréeszkozok hasznalata a homérséklet, hosszisag, idotartam mérésének ©Onalld elvégzése soran

megadott szempontok alapjan. A mért adatok rogzitése, értelmezése.

Témakor: Megfigyelés, kisérletezés, tapasztalas

Javasolt éraszam: 8 6ra

Elozetes ismeretek

- Alapveté magneses ¢és elektrosztatikai tapasztalatok

- Az égés

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy atanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

- felismeri és megfigyeli a kornyezetben eldforduldo ¢€l6 és élettelen anyagokat, megadott vagy Onalldan
kitalalt szempontok alapjan csoportositja azokat;

- felismer ¢és megfigyel kiilonb6zd természetes ¢€s mesterséges anyagokat, ismeri azok tulajdonsagait,
felnasznalhatosadgukat, ismeri a természetes €s mesterséges kornyezetre gyakorolt hatasukat;

- Onallban végez becsléseket, méréseket ¢és haszndl mérdeszkozoket kiilonféle fizikai paraméterek
meghatarozasara;

- Onallban végez egyszerii kisérleteket.

A témakor tanulasa eredményekeént a tanulo:

- megfigyeli a magneses kolcsonhatasokat, Kisérlettel igazolja a vonzas és a taszitas jelenségét, példakat

ismer a magnesesség gyakorlati életben valo felhasznalasara;
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- megfigyeli a testek elektromos Aallapotat és a koztik 1évo kolcsonhatdsokat, ismeri ennek gyakorlati
életben vald megjelenéseét;

- megkilonbdzteti a hely- és helyzetvaltoztatast, és peldakat keres ezekre megadott szempontok alapjan.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

- A magneses tulajdonsagok megfigyelése

—  Testek elektromos allapotanak Iétrehozasa

—  Elektromos allapotban 1év6 testek kolcsonhatasai
— Avillam keletkezése

- Mechanikai kolcsonhatasok: hely- és helyzetvaltoztatas

—  Termikus kolcstnhatas

Fogalmak
magnes kdlcsonhatas, elektromos kdlcsonhatds, mechanikai kolcsdnhatas, termikus kolcsonhatds, mozgas,
helyvaltoztatas, helyzetvaltoztatas

Ismeretek és a hozza kapcsolddo javasolt tevékenységek

1. Magneses és elektrosztatikai jelenségek

A magneses kolcsonhatas: vonzés, taszitds. Az elektromos kolcsonhatds: vonzas, taszitas.

Javasolt tevekenysegek

Allandé méagnesek kolcsonhatasanak vizsgalata. Magnesek és nem magnesezhetd anyagok kolcsonhatiséanak
vizsgalata. A magneses kolcsonhatasok megfigyelése. Vonzas és taszitds jelenségenek kisérlettel valo
igazolasa, a tapasztalatok rogzitése rajzban és/vagy irasban. Poszter és/vagy kiselbadas készitése a
magnesesséq hétkdznapi hasznositasardl

Fémek ¢és szgetelok elektrosztatikus kdlcsonhatasdnak vizsgalata. Az elektromossag egyszeri kisérletekkel
torténd bizonyitasa. Testek elektromos allapotanak Iétrehozasa dorzsoléssel, elektromos allapotban 1évé és
semleges testek kolcsonhatasainak vizsgalata. A villam keletkezésének elemi értelmezése a tapasztalatok

alapjan.

2. Mechanikai és termikus kolcsonhatasok

Mozgas, mozgasallapotvaltozas, graviticio. A hévezetés, hGaramlas, hésugarzas. Melegités, hiités.

Javasolt tevékenységek
Hely- és helyzetvaltoztatas megkllonboztetése, példak keresése, csoportositasa megadott és sajat
szempontok alapjan. Annak magyardzata, hogy a déli feltekén miért nem esnek le az emberek a Foldrol
pedig fejjel lefelé allnak™. Testek esésének megfigyelése.
Laboratoriumi Kisérletezés, megfigyelés, a tapasztalatok irasbeli rogzitése, 6Osszehasonlitisa. Példak gyijtése
a melegités ¢és a hiités szerepére a hétkoznapi ¢életben. Példak gylijtése arra vonatkozdan, hogy miért fontos a
Nap a foldi élet szempontjabdl (fény- és hoforras).
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Temakor: Tajékozodas az idében

Javasolt oraszam: 6 dra

El6zetes ismeretek

- Alapvetd ismeretek az id6 mualasardl, napok, hetek, honapok, évszakok, évek.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

- felismeri az id6 mulasaval bekdvetkezd valtozasokat €s ezek Osszefliggéseit az €16 €s élettelen kornyezet
elemein;

- tudja értelmezni az id6t kiilonbozd dimenzioju skalakon.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

- tervet készit sajat idObeosztasara vonatkozodan;

- megfigyeli atermészet ciklikus valtozasait;

- megérti a Fold mozgéasai és a napi, évi id0szamitds kozotti dsszefliggéseket;

- modellezi a Nap és a Fold helyzetét a kiilonb6z6 napszakokban és évszakokban.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— 1do6 és iddtartam mérése kiilonb6z0 dimenzidju skaldkon

- Az id6 mértékegységei

— Napirend, hetirend tervezése

- A Fold mozgasai é€s a napi, évi id0szamitas Osszefliggései

— A napszakok valtakozasa

- Az évszakok valtakozasa

Fogalmak

id6, napszak, évszak, a Fold forgasa, a FOld keringése, tengelyferdeség
Ismeretek és a hozza kapcsolodo javasolt tevékenységek

1 1do és idotartam mérése

Az id6 mértékegységei. Napirend, hetirend tervezése

Javasolt tevékenységek
Napirend és hetirend készitése. A foldi id6szamitassal kapcsolatos egyszerii feladatok megoldasa (helyi ido,

zonaid6). Iddészalag készitése a foldtorténetre, az emberi torténelemre, egy ember életére

2. A Fold mozgasai
A FOld és a Hold mozgasainak modellezése. Poszter készitése az évszakok jellemz6irdl hazankban és Fold
mas tajain.

A Fold alakja. A tengelykorili forgas ésa Nap koruli keringés kdvetkezményei.
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Javasolt tevékenységek

Miholdfelvételek  gytijtése, megfigyelése. Kisérlet: egy bugocsiga mozgasanak megfigyelése. A Fold
megvilagitasanak modellezése egy foldgdmbbel és lampaval.

A FoOld mozgasainak megfigyelése (animacio) az internet segitségével. A Fold mozgasai és a napi, évi
idészamitas Osszefliggéseinek megértése.

Az évszakok valtakozdsdnak magyardzata. Nap és a Fold helyzetének modellezése a kiilonb6zo
napszakokban és évszakokban.

Témakor: Alapvetd térképészeti ismeretek

Javasolt éraszam: 7 6ra

Elozetes ismeretek

- Maégneses kolcsonhatas.

- Hosszlsag mérés.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuldé a nevelési-oktatasi szakasz végeére:
- meghatdrozza az irnyt a valos térben;

— erti atérkép és a valosadg kozotti viszonyt;

- tajékozddik a térkepen és a foldgombaon.

A témakor tanulasa eredményekeént a tanulo:

- magneses kolcsonhatasként értelmezi az ranytli mikodését;

- felismeri a felszinformak abrazolasat a térkeépen;

—  megérti a méretarany és az abrazolas részletessége kozotti dsszefliggeseket;

- 16- és mellékégtajak segitségével meghatarozza kiilonboz6 foldrajzi objektumok egymashoz viszonyitott
helyzetét;

- felismeri és hasznalja a térképi jelrendszert és a térképfajtakat (domborzati térkép, kozigazgatasi térkép,

autos térkép, turistatérkép).

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— Terbeli tajékozddas fejlesztése valds kornyezetben és térképen
- Irdny meghatarozasa térképen
— A valosag és a térképi abrazolas 6sszefliggései
- A térabrazolas kiilonbozé formai
— Felszinformak abrazolasa
— A térkép jelrendszere
- A méretarany és az abrazolas reészletessége kozti 6sszefliggés
—  Térképek abrazolasi és tartalmi kilonbségei
- A térképek fajtai
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Fogalmak
©- és mellékvilagtaj, terkép, térképi jelrendszer, méretarany, vonalas aranymértek, domborzati térkép,
kozigazgatasi térkeép, turistaterkép, autds térkép

Ismeretek és a hozza kapcsolodo javasolt tevékenységek

1. Mirol mesél a térkeép?

Iranytii. F6-és mellekvilagtajak. Térbeli tajékozodas fejlesztése valds kornyezetben és térképen. Irany
meghatarozasa térképen.

Javasolt tevekenysegek
Iranytli készitése. Terepi vagy iskolai kornyezetben végzett gyakorlatok megoldasa wranytlivel Tajékozodasi
gyakorlatok iranyti nélkiil a természetben. Irany meghatarozasa a valés térben. Az iranyti mikodésének

magneses kolcsonhatasként valo értelmezése. Iranytli, iranyok meghatarozasa. Fo- és mellékvilagtajak.

2. Tajékozodas a térképen

A valbsag és a térképi abrazolds Osszefliggései. A térabrazolas kiilonboz6 formai. Felszinformak abrazolasa.
A térkép jelrendszere. A méretardny és az abrazolas részletessége kozti dsszefliggés. A valds tér atalakitasa,
alaprajz, térképszeri abrazoldas. A térabrazolas kiilonb6z6 formai — Utvonalrajz, térképvazlat. A térképi

abrazolas jellemzOi: égtajak, szin- €s jelkulcs, nevirds, méretarany, aranymérték.

Javasolt tevékenységek
Magyarorszdg nagytdjamak bemutatisa. Tavolsagmérési feladatok elvégzése kiilonboz0 méretaranyl
terképeken. Kulonb0zé objektumok egymashoz viszonyitott helyzetének meghatarozasa a térképen az

égtajak megjelolésével. Kirandulas, tdradtvonal tervezése.

Témakor: Topografiai alapismeretek

Javasolt éraszam: 7 6ra

Elozetes ismeretek

- Maéagneses kolcsdnhatas.

— Hosszlsag mérés.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- meghatdrozza az iranyt a valds térben;

—  érti atérkép és a valdsag kozotti viszonyt;

- tajékozddik a térképen és a foldgombon.

A témakor tanuldsa eredmenyeként a tanuld:
- felismeri a foldrészeket és az dcednokat a kiilonb6z0 méretaranyu és abrazolasmoédu térképeken;

- felismeri a nevezetes szélességi koroket a térképen,;
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- megfogalmazza Eurépa és Magyarorszag tényleges és viszonylagos foldrajzi fekvesét;

— Ismeri a fofolyd, a mellékfolyd és a torkolat térképi abrazolasat;

- felismeri és megnevezi a legjelentésebb hazai allo- €s folyovizeket;

- bejeloli a térképen Budapestet és a sajat lakohelyéhez kozeli fontosabb nagyvarosokat és a szomszédos
orszagokat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

~ Tajékozodas hazank domborzati es kozigazgatasi térképén
- Tajékozodas a foldgombon

~ Foldrészek, 6ceanok

-~ Nevezetes szélességi korok

- Tényleges és viszonylagos foldrajzi helyzet

- Fofolyo, mellékfolyo, torkolat

— Legfontosabb hazai all6- és folyovizek

— Budapest, atanulé lakdéhelye ésaszomszédos orszagok bejeldlése a térképen

Fogalmak
foldgomb, Egyenlitd, Raktéritd, Baktéritd, északi sarkkor, déli sarkkor, Eszaki-sark, Déli-sark, tényleges
foldrajzi helyzet, viszonylagos foldrajzi helyzet, fofolyd, meliékfolyd, torkolat

Ismeretek és a hozza kapcsolddo javasolt tevékenységek

1. Tajékozodas domborzati és kdzigazgatasi térképeken

Tajékozodas a foldgombon. Foldrészek, Ocednok. Nevezetes szélességi korok. Tényleges és viszonylagos
foldrajzi helyzet. Fofolyo, mellékfolyo, torkolat. Legfontosabb hazai allo- és folyovizek. Budapest, a tanulo
lakdhelye és a szomszédos orszagok bejeldlése a térképen.

Javasolt tevekenysegek

Kontinensek abrazolasa: gombfeliileten, sikban, kontinens puzzle készitése. Foldrajzi legek gytijtése:
kontinensek, magassagok, mélységek, folyok, tavak...

Telepilések és egyéb térképi objektumok helymeghatarozasa a fokhaldzat segitségevel.

Kiseldadas, poszter készitése a nagy foldrajzi felfedezésekrdl.

Felszinformak kialakitdsa terepasztalon. Felszinformdk rajzolasa, a térkép szinrendszerének a formahoz
rendelése. A felszini vizek felismerése a térképen. A térabrazolas kiilonbozd formamak Osszehasonlitasa.
Térképvazlat készitése a lakdhely. Felszinformak kialakitasa terepasztalon.

Felszinformak rajzolasa, a terkép szinrendszerének a formahoz rendelése. A felszini vizek felismerése a
térképen. A térabrazolds kiilonbozd formainak Osszehasonlitisa. Térképvazlat készitése a lakohely

részletérol.
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Felszinformak — alfold, dombsag, hegység, volgy, medence — A&brazolasédnak felismerése a térképen. A
térkép jelrendszerének értelmezése. Kiilonb6zo jelrendszerti térképek elemzése, informacid gytjtése.

Irany és tavolsdg meghatarozisa (digitdlis és nyomtatott) térképen. Meéretardny és az abrazolas részletessége
kozotti Osszefliggés megértése. A kiilonbozo térképek abrazolasi és tartalmi kilonbségeinek megallapitasa.
A kozigazgatasi térkép hasznilata. Utvonalak hosszanak Osszehasonlitisa kiilonbozo térképeken. A térképek
néevmutatdjanak és keres6halozatanak hasznalata —  Utvonaltervezés. Turistatérképek jelrendszerének
megfigyelése.

Tajékozddas hazank domborzati és kozigazgatasi térképén.

Témakor: Gyakorlati jellegii térképészeti ismeretek (Az iskola kornyékének megismerése soran,
terepi munkaban)

Javasolt éraszam: 7 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- meghatdrozza az irnyt a valos térben;

— erti atérkép és a valdsdg kozotti viszonyt;

- tajékozddik a térképen és a foldgombon.

A témakor tanulasa eredményekeént a tanulo:

a valosagban megismert teriiletr6l egyszer(i, jelrendszerrel ellatott Utvonaltervet, térképet készit;

tajékozodik a terepen térképvazlat, wranytl és GPS segitségével;
- meghatarozott szempontok alapjan Utvonalat tervez a térképen;
— haszndlni tud néhany egyszerli térinformatikai alkalmazast.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

-  Térképvazlat készitése ismert teriiletr6l
— Terepi tajékozodas

—  Utvonalterv készitése

- Tajékozodas térinformatikai alkalmazasokkal

Fogalmak

térképvazlat, alaprajz, wanytli, GPS

Ismeretek és a hozza kapcsolddo javasolt tevékenységek

1. Térképvazlat készitése

Térképvazlat késztése ismert terilletrél. Terepi tajékozodas. Utvonalterv késztése. Tajékozodas
térinformatikai alkalmazasokkal.

Javasolt tevékenységek

Valos teriiletr6l (iskola vagy lakohely kornyezete) térképvazlat készitése.
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Terepi tajékozodasi feladat, vetélkedd megoldasa térkép, ranytli és/vagy GPS segitségével.
Utvonalterv készitése kiillonboz6 tavolsagokra és kozlekedési eszkozokre térképi és/vagy térinformatikai

alkalmazasokkal.

Temakor: Alapveté légkori jelenségek és folyamatok

Javasolt draszam: 6 éra

Elozetes ismeretek:

- Halmazallapotok és halmazallapotvaltozasok ismerete.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- Osszetett rendszerként értelmezi az egyes foldi szférdk miikodését;

- ismeri atermészeti erdforrasok energiatermelésben betdltott szerepét;

- tisztdban van a természeti erdk szerepével a felszinalakitasban.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

- megnevezi az éghajlat 6 elemett;

— jellemzi és O6sszehasonlitja az egyes éghajlati dvezeteket (forrd, mersekelt, hideg);
— ertelmezi az évszakok valtozasat;

— értelmezi az id6jaras-jelentést;

- piktogramok alapjan megfogalmazza a varhat6 id6jarast.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

- Az éghajlat elemei

- Aforrd, a mérsékelt ésa hideg éghajlati Ovezet jellemzése

— Idéjaras-jelentés

- Varhat6 iddjaras

- Iddjarasi piktogramok

Fogalmak

idGjaras, éghajlat, éghajlati Ovezet, id6jaras-jelentés

Ismeretek és a hozza kapcsolodo javasolt tevékenységek

1. Az éghajlat elemei

A forrd, a mérsékelt és a hideg éghajlati 6vezet jellemzése. Eghajlat-modositd tényezok: foldrajzi szélesség,

6ceantdl valo tavolsag, domborzat. Magyarorszag éghajlata: szaraz és nedves kontinentalis éghajlat

Javasolt tevekenysegek
Kiseldadas, poszter készitése az egyes éghajlati Ovek jellegzetességenrdl Az éghajlati  Ovezetek
Osszehasonlitasa. A Fold gdmbalakja, a napsugarak hajlasszdge és az éghajlati dvezetek kozotti sszefliggés

felismerése. Eghajlat-modositd tényezok felismerése a példakban.
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Eghajlat jellemzési algoritmusanak megismerése és hasznalata. Eghajlati diagramok és éghajlati térképek
mformaciotartalmanak leolvasdsa, az adatok értékelése. Szamitasi feladatok elvégzése valds iddjarasi,
éghajlati adatokkal.

A légkor altalanos felmelegedésének helyi és globalis kdvetkezményeinek felismerése példakban.

2. Az idojarasjelentés

Id6jaras-jelentés. Varhatd iddjards. Iddjarasi piktogramok.

Javasolt tevékenységek

Id6jaras-jelentés készitése piktogramokkal. Id6jarasi mérdallomas készitése az iskola udvaran vagy a
tanterem ablaké&ban.

IdGjaras-megfigyelési  projekt: mérési  feladatok  (hdmérséklet, napsiités, sz€lerdsség jellemzEse,
csapadékmennyiség, csapadékfajta), Osszevetés az elOrejelzéssel, allatok viselkedésének megfigyelése

id6jaras-valtozast megelézOen, tapasztalatok rogzitése frasban, grafikonok, rajzok segitségével.

Témakor: A novények testfelépitése

Javasolt 6raszam: 10 éra

Elozetes ismeretek

- NOvények életfeltételei.

~  Oldodas.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

- komplex rendszerként értelmezi az ¢€l6 szervezeteket és az ezekbdl felépiild ¢€ldlénytarsulasokat;
— tisztdban van az életfeltételek és a testfelépités kozti kapcsolattal;

— tisztdban van azzal, hogy az €16 rendszerekbe tortén6 beavatkozas karos hatasokkal jarhat.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

— felismeri és megnevezi andvenyek eletfeltételeit, életjelenségeit;

— Osszehasonlit ismert hazai termesztett vagy vadon ¢él6 novényeket adott szempontok (testfelepités,
életfeltételek, szaporodas) alapjan;

- felismeri és megnevezi a ndovények részeit, megfigyeli jellemzdiket, megfogalmazza ezek funkcioit;

— Osszehasonlitja ismert hazai termesztett vagy vadon él6 névények részeit megadott szempontok alapjan;

- ismert hazai termesztett vagy vadon €16 novényeket kiilonboz6 szempontok szerint csoportosit;

- azonositja a lagy szaru és a fas szarl novények testfelepitése kozotti kilonbségeket.

- vizsgalat révén azonositja a tipikus lagy szaru és fas szarl novények részeit;
FEJLESZTES| FELADATOK ES ISMERETEK
— A ndvények életfeltételeinek igazolasa

- Ismert novények 0Osszehasonlitasa és csoportositasa megadott szempontok alapjan
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- NoOvényi részek (gyokér, szar, levél, viragzat, termés) és funkcioik megnevezése
— Lagyszartak és fasszardak testfelepitése
- Novények életciklusainak vizsgalata jellegzetes zoldségeink, gyimdlcsféléink példajan

- Biologiai védekezés formai a kertekben

FOGALMAK

letfeltétel, életjelenség, lagy szaru, fas szar(, zoldség, gyimélcs, kultirnovény

Ismeretek és a hozza kapcsolodd javasolt tevékenységek

1. A nbvények

A novények életfeltételeinek igazolasa. Ismert novények 0Osszehasonlitasa €s csoportositasa megadott
szempontok alapjan. NoOvenyi részek (gyokér, szar, levél, viragzat, termés) és funkcidik megnevezése.

LagyszarUak és fasszartak testfelépitése.

Javasolt tevékenységek

Egynyari novények egyedfejlodésének megfigyelése. Novények életfeltételeinek vizsgalata.

Novényi szervek (gyokér, szar, levél, virag, termés) megfigyelése nagyitoval, esetleg mikroszkoppal, a
tapasztalatok rogzitése rajzban vagy irasban.

Terepi  korulmények  kozott novények meghatdrozdsa novenyhatarozd, esetleg online alkalmazas

segitségével. Kiseloadas tartisa a hires magyar zoldség- és gylimdlcsfajtakrol

2. Novények életciklusainak vizsgalata
Novények eletciklusainak vizsgalata jellegzetes zoldségeink, gyumdlcsféléink példajan. Bioldgiai védekezes
formai a kertekben.

Javasolt tevékenységek
Kerti kartevé rovarok testfelépitésének vizsgalata nagyitoval, esetleg sztereomikroszkoppal, a tapasztalatok
rajzban és/vagy irasban torténd rogzitése. Madarodu, madaretetd, madarkalacs készitése. Kerti kalendarium,

kerti vetésforgd 0Osszeallitasa.

22




6. osztaly

Temakor: Az allatok testfelépitése

Javasolt 6raszam: 10 éra

El6zetes ismeretek

- Alevegd és aviz, mint ¢letfeltétel

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

- komplex rendszerként értelmezi az ¢€l6 szervezeteket és az ezekbdl felépiild élolénytarsulasokat;
— tisztdban van az életfeltételek és a testfelépités kozti kapcsolattal;

- tisztdban van azzal, hogy az €16 rendszerekbe torténd beavatkozas karos hatasokkal jarhat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanul6:

— felismeri és megnevezi az allatok életfeltételeit és életjelensegeit;

— Osszehasonlit ismert hazai hdzi vagy vadon ¢l dallatokat adott szempontok (testfelépités, életfeltételek,
szaporodas) alapjan;

— felismeri és megnevezi az allatok testrészeit, megfigyeli jellemzéiket, megfogalmazza ezek funkcioit;

- az allatokat kiilonb6zd szempontok szerint csoportositja;

- azonositja a gerinctelen és a gerinces allatok testfelépitése kozotti kilonbségeket;

- mikroszkop segitségével megfigyel egysejtii €lolényeket.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

- Az allatok életfeltételeinek igazolasa

— Ismert hazai hazi vagy vadon ¢I6 allatok Osszehasonlitasa €s csoportositaisa megadott szempontok
alapjan

—  Allati testrészek és funkcidik megnevezése

- Gerinctelenek és gerincesek testfelepitése

— Egysejtli élolények vizsgalata

— Hazi és haz koriili vagy vadon €16 allatok testfelépitése és mozgasuk kapcsolatanak vizsgalata

- Haz, haz koriili vagy vadon €16 gerincesek ¢€s gerinctelen allatok életciklusanak vizsgalata

Fogalmak

gerinctelen, gerinces, egysejtli, ragadozd, mindenevd, novényevd, haziallat, vadon éI6 allat, életjelenségek:
mozgas, taplalkozas, 1égzés, szaporodas, fejlodés.

Ismeretek és a hozza kapcsolodo javasolt tevékenységek

1. Az allatok
Az dllatok ¢letfeltételeinek igazoldsa. Ismert hazai hadzi vagy vadon ¢l6 dallatok Osszehasonlitisa ¢és

csoportositasa megadott szempontok alapjan. Allati testrészek és funkcidik megnevezése.
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Javasolt tevékenységek

Allati szervek (pl. csigahdz, rovarlab, rovarszarny, madartol, sz6r, korom stb.) megfigyelése nagyitoval,
esetleg mikroszkoppal, a tapasztalatok rogztése rajzban és frasban. Allati eredetii anyagok vizsgilata, pl.
fehérje, zsirszeri anyagok, szaru, csont.

A foldigiliszta és az éti csiga megfigyelése, 6Osszehasonlitisa. Miért taldlkozunk sok foldigilisztaval és
csigaval es6 utan?

Madarak a kertben: a rigok (énekes rigd, feketerigd), a kerti és a hazi rozsdafarku Jellegzetes kerti madarak.

A kerti madarak szerepének bemutatasa a kartevok megfékezésében.

2. Az allatok csoportositasa

Gerinctelenek ¢és gerincesek testfelépitése. Egysejtli ¢lolények vizsgalata.

Javasolt tevékenységek

A megismerési algoritmusok alkalmazésa az allatok megfigyelése és bemutatasa soran. A testfelépités —
életmod — élohely Osszefliggésének felismerése, magyarazata.

A kornyezethez vald alkalmazkodas bizonyitdsa példakkal, a megfigyelés eredményének rendszerezése,
kovetkeztetesek levonasa.

A  megismert allatok csoportositasa  kiilonb6z0 szempontok szerint. Gerinces ¢és gerinctelen allatok
testfelepitése kozotti kulonbségek azonositasa.

Terepi kortlmények kozott allatok meghatarozésa allathatarozo, esetleg online alkalmazas segitségével.

3. Hazi és vadallatok
Hazi ¢és haz koriili vagy vadon ¢l allatok testfelépitése és mozgasuk kapcsolatinak vizsgalata. Hazi, haz

koriili vagy vadon ¢€l6 gerincesek ¢€s gerinctelen allatok ¢€letciklusanak vizsgélata.

Javasolt tevékenységek
Kiselbadas tartasa haziallat valasztasardl, gondozasarol, nevelésér6l. Latogatds magyar Allatfajtakat
bemutatd majorban, allatparkban. A madarvédelem évszakhoz kotédd tennivaldinak elsajatitdsa, gyakorlasa.

Az éllattartas, az allatok védelme iranti felelésség megértése.

Temakor: Az erdok életkozossége és természeti-kornyezeti problé mai

Javasolt oraszam: 11 déra

Elozetes ismeretek

- A ndvények és allatok életfeltételei.

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

- komplex rendszerként értelmezi az ¢€l6 szervezeteket és az ezekbdl felépiild ¢€ldlénytarsulasokat;
- tisztdban van az életfeltételek és a testfelépités kozti kapcsolattal;

— tisztdban van azzal, hogy az él6 rendszerekbe torténd beavatkozas karos hatasokkal jarhat.
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A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

- megfigyeli hazank erdei ¢l6lénytarsulasainak fobb jellemzdit;

- ¢letk6zOsségként értelmezi az erdot;

— felismeri és magyarazza az él6hely-életmod-testfelépités Osszefliggéseit az erddk életkozossége esetén;

- példakkal bizonyitja, rendszerezi és kovetkeztetéseket von le az erdei éldlények kornyezethez torténd
alkalmazkodasara vonatkozoan;

- taplaléklancokat és azokbol taplalékhaldzatot allit 0ssze a megismert erdei novény- és allatfajokbdl;

- példakon keresztiil bemutatja az erdégazdalkodasi tevékenységek életk6zosségre gyakorolt hatasait;

— tisztaban van az erdd természetvédelmi értékével, fontosnak tartja annak védelmét.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

- Az ¢€I6 és élettelen kornyezeti tényezOk szerepének bemutatasa az erddk kialakulasaban
- A ndvényzet kornyezeti igénye és eléfordulasa kozti 6sszefliggés

— Tolgy-, bikk- és fenyderdék Osszehasonlitiasa

- Az erd6 novényeinek kiilonb6z6 szempontu csoportositisa

— Erdei taplalkozasi lancok és halozatok

- A kornyezetszennyezés és élohelypusztulas kovetkezményei

—  Erdei életkdzosség megfigyelése terepen

Fogalmak
erdd, zirvatermd, nyitvatermd, ¢€lohely, alkalmazkodés, ¢letk6zOsség, taplaléklanc, taplalékhalozat,
¢lohelypusztulds, erddégazdalkodas

Ismeretek és a hozza kapcsolodd javasolt tevekenysegek
1. Az €l és élettelen kornyezeti tényezok
Az ¢l6 ¢és élettelen kornyezeti tényezOk szerepének bemutatasa az erddk kialakuldsdban. A ndvényzet

kornyezeti igénye és eléfordulasa kozti Osszefliggés. Tolgy-, bikk- és fenyderdok Osszehasonlitasa.

Javasolt tevékenységek

A novények kornyezeti igénye és eldforduldsa kozti oksagi Osszefliggések bemutatasa konkrét példakon
keresztul.

Az €16 és az élettelen kdrnyezeti tényezOk szerepének bemutatdsa az erddk kialakulasaban, eléfordulasaban
¢s az erdok fliggdleges tagolodasaban.

Hazai erddségek foldrajzi helye, kialakulasa, gyakori erdétipusainak jellemzéi Az erdd mmnt életk6zosség.
Az erd¢ szintjei, a kornyezeti tényezOk fliggdleges ranya valtozasai

Az erddszintek legjellemzobb ndvényeinek (kocsanytalan tolgy, gyertyan, bikk, erdei fenyd, gyeplirdzsa,
erdei pajzsika, nagy seprlimoha) koOrnyezeti igényei, faji jellemzoi, testfelépitése, hasznositasa, az

életkdzOsségben betoltott szerepe.
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Novényfelismerési gyakorlat erdeink lagyszara ndvényeibdl, cserjéibol

Egy lakohelyhez kozeli, erdei tarsulasokat (is) tartalmazd védett terllet (nemzeti park, tajvedelmi korzet,

természetvédelmi teriilet) felkeresése.

2. Tolgy-, bukk- és fenyderddk dsszehasonlitdsa

Az erd6 novényeinek kiilonb6z0 szemponti csoportositasa. Erdei taplalkozasi lancok ¢és haldézatok. A

kornyezetszennyezés és élohelypusztulas kovetkezményei. Erdei életk6z0sség megfigyelése terepen.

Javasolt tevékenységek

Erdei tarsulasokhoz, azok kornyezeti problémaihoz kotédd kiseldadasok, poszterek készitése. Hazai erddink
jellegzetes fafajainak vizsgélata: habitus, kéreg, levél, virdg, termés. Bemutatdo készitése erdeink termotestes

gombairol. Erdeinkben éI6 izeltlibu fajok testfelépitésének vizsgalata nagyitoval, esetleg mikroszkoppal, a

tapasztalatok rajzban és/vagy frasban torténd rogzitése.

Bemutatd készitése erdeink madarairol: megjelenésik, hangjuk, életmodjuk. Kisfilmek megtekintése erdeink

emldsallatairol. A természetjaras viselkedési szabdlyainak megfogalmazasa. Hazai erddk ¢letk6zosségének

okologiai szemléletti jellemzése.

A novények és gombéak taplalkozasa kozotti kiilonbségek magyarazata. Az ehetd és mérgezd gombaparok

0sszehasonlitasa.

A vadallomany szabalyozisa ¢és az élohely védelme kozotti kapcsolat megértése.

Témakor: A mezok és a szantofoldek életkozossége, természeti-kdmyezeti problémai

Javasolt éraszam: 9 6ra

Elozetes ismeretek

A novények és allatok életfeltételei.

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatési szakasz végére:

komplex rendszerként értelmezi az ¢€l6 szervezeteket és az ezekbdl felépiild élolénytarsulasokat;
tisztdban van az életfeltételek és a testfelépités kozti kapcsolattal;

tisztaban van azzal, hogy az €16 rendszerekbe torténd beavatkozis karos hatasokkal jarhat.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

megfigyeli hazank fatlan él6lénytarsulasainak fobb jellemzoit;
megadott szempontok alapjan 6sszehasonlitja a rétek és a szantéfoldek életkdzosségeit;

¢letkbzosségként értelmezi a mezot;

felismeri és magyarazza az él6hely-életmod-testfelépités dsszefiggéseit a rétek életkbzossége esetén;

példakkal bizonyitja, rendszerezi és kovetkeztetéseket von le a mezei él6lények kornyezethez torténd

alkalmazkodasara vonatkozoan;

taplaléklancokat és azokbol taplalékhaldzatot allit 6ssze a megismert mezei ndvény- és allatfajokbol;

példakon keresztiil mutatja be a mezOgazdasagi tevékenységek életkozosségre gyakorolt hatasait;
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— tisztaban van a fatlan tarsulasok természetvédelmi értékével, fontosnak tartja azok védelmét.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Az ¢l6 és élettelen kornyezeti tényezOk szerepének bemutatisa a mezOk kialakulasaban

- A ndvényzet kornyezeti igénye ¢s elofordulasa kozti Osszefliggés bemutatdsa a rétek esetén
- A mezd novényeinek kiilonb6z0 szemponti csoportositdsa

- Mezei taplalkozasi lancok és halozatok

- Atermészeti és a kulturtaj

- A mezégazdasagi tevékenység ¢letkozosségre gyakorolt hatasa

- Mezei és szantofoldi életkdzosség megfigyelése terepen

Fogalmak
siksag, alfold, rét, legeld, mezOgazdasag, kultirtdj, novénytermesztés, allattenyésztés, szantofold, fifelek,

ragesalo, élohely, alkalmazkodas, eletkzOsség, taplaleklanc, taplalékhalozat

Ismeretek es a hozzd kapcsolodo javasolt tevékenysegek
1. Az élo és élettelen kornyezeti tényezok
Az ¢l6 és ¢élettelen kornyezeti tényezOk szerepének bemutatdsa a mezdk kialakuldsdban. A ndvényzet

kornyezeti igénye ¢€s elofordulasa kozti Osszefligges bemutatdsa a rétek esetén. A mezd ndvényeinek

kiilonb6z6 szempont(i csoportositasa. Mezei taplalkozasi lancok és haldzatok.

Javasolt tevékenységek

Egy lakohelyhez kozeli, fatlan tarsulasokat (is) tartalmazd védett teriilet (nemzeti park, tajvédelmi korzet,
termeszetvédelmi teriilet) felkeresése.

Fatlan tarsulasokhoz, azok kornyezeti problémaihoz kotédo kiseldadasok, poszterek készitése.
Novényfelismerési gyakorlat mezk lagyszari novényeibdl, cserjéibdl.

A mez6 legismertebb gydgynovényeinek és felhasznalasi lehetéségeinek megismerése.

Fufelék  testfelépitésének  vizsgalata, tapasztalatok — Osszegzése  tobb  természettudomanyos  tertlet
ismeretanyaganak felhasznélasaval.

Gabonamagvak anyagainak kimutatdsa, tapasztalatok 0Osszegzése tobb természettudomanyos terilet
ismeretanyaganak felhasznélasaval.

A mezbn ¢él6 izeltlabu fajok testfelépitésének vizsgalata nagyitoval, esetleg sztereOmikroszkoppal, a
tapasztalatok rajzban és/vagy frasban torténd rogzitése.

Bemutaté készitése, kisfilmek megtekintése a mezd madarairdl, emldséllatairol.

2. A természeti és a kultartaj

A mezbgazdasagi tevékenység életkozosségre gyakorolt hatasa. Mezei €s szantofoldi  életkdzosség
megfigyelése terepen.
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Javasolt tevékenységek

A természeti és a kulturtdj Osszehasonlitasa. A gazdasdgi tevékenység életkdzosségre gyakorolt hatdsanak

bemutatasa példakon. A fiives pusztak jellegzetes novényei: fifelek, gyogy- és gyomndvények, jellemzoik,

jelentdségiik.

Termesztett novényei: blza, kukorica, napraforgd; jellegzetes szerveik, termesztésik, felhasznalasuk. Az

életkdzosség allatai: saskak, szocskék, gyikok, facan, mezei pocok, mezei nyul, egerészolyv szervezete,

életmodja.

Temakor: Vizi eés vizparti életk6zossegek és természeti-kdrnyezeti problé mai

Javasolt 6raszam: 10 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

komplex rendszerként értelmezi az €l6 szervezeteket és az ezekbdl felépiild ¢lolénytarsulasokat;
tisztdban van az életfeltételek és a testfelépités kozti kapcsolattal,

tisztdban van azzal, hogy az ¢lo rendszerekbe torténd beavatkozas karos hatasokkal jarhat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megfigyeli hazank vizi és vizparti él6lénytarsulasainak fobb jellemzoit;

¢letk6z0sségként értelmezi a vizes élohelyeket;

Osszehasonlitja a vizi és szarazfoldi élohelyek kornyezeti tényezoit;

felismeri és magyarazza az ¢élohely-életmdd-testfelépites Osszefliggéseit a vizi és vizparti életk9z0sségek
esetén;

példakkal bizonyitja, rendszerezi és kovetkeztetéseket von le a vizi él6lények kornyezethez torténd
alkalmazkodasara vonatkozoan;

taplaléklancokat és ezekbdl taplalékhalozatot allit Ossze a megismert vizi és vizparti novény- és
allatfajokbol;

példakon keresztil bemutatja a vizhasznositas és a vizszennyezés életkdzosségre gyakorolt hatasait;

tisztdban van a vizi tarsulasok természetvédelmi értékével, fontosnak tartja azok védelmét.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A vizi és a szarazfoldi éldhely kornyezeti tényezdi

A vizi novények kornyezeti igényei és térbeli elhelyezkedésik kozti 6sszefliggés

A vizi novények és allatok szerveinek alkalmazkodésa a vizi és vizparti kornyezethez
Vizi taplaléklancok és -halozatok

A vizparti novények kornyezetvédelmi és gazdasagi jelentdsége

A vizszennyezes hatdsa a vizi életkdzosségekre

Egy vizes ¢él0hely ¢életk6zosségének megfigyelése terepen
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Fogalmak
hindrndvényzet, ligeterdd, 1gzOgyokérzet, kopoltya, Uszolab, gazlolab, lemezes csér, kolt6z0 madar,
¢lohely, alkalmazkodas, ¢életkozosség, taplalkklanc, taplalékhalozat, vizgazdalkodas, vizszennyezgs,

folyoszabalyozas, artér, mocsarlecsapolas

Ismeretek és a hozza kapcsolddo javasolt tevékenységek
1. Avizi és a szdrazfoldi éléhely kornyezeti tényezdi
A vizi novények kornyezeti igenyei és térbeli elhelyezkedeésik kozti osszefliggés. A vizi ndvények és allatok

szerveinek alkalmazkodasa a vizi és vizparti kornyezethez. Vizi taplaléklancok és — halézatok.

Javasolt tevékenységek

A vizi és a sziarazfoldi ¢élohely komyezeti tényezOmek Osszehasonlitisa. A ndvények kornyezeti igényei €s
térbeli elrendezddése kozotti Osszefliggés bemutatisa egy konkrét vizi, vagy vizparti tarsulds példajan. A
novényi szervek kornyezethez vald alkalmazkodasanak bemutatasa konkrét példakon.

A megismerési algoritmusok alkalmazasa a lagy- és fasszard novények leirdsa és a gerinces és a gerinctelen
allatok bemutatisa soran. soran.

Egy lakohelyhez kozeli, vizi tarsulasokat (is) tartalmazd védett teriilet (nemzeti park, tajvédelmi korzet,
termeszetvédelmi teriilet) felkeresése.

Papucsallatka-tenyészet készitése, planktonikus ¢él6lények testfelépitésének vizsgalata nagyitoval, esetleg
sztereomikroszkoppal, a tapasztalatok rajzban és/vagy frasban torténé rogzitése.

Moszatok, lagy szaru vizi és vizparti novények testfelepitésének vizsgalata, a tapasztalatok rajzban és/vagy
frasban torténd rogzitése.

Vizparti fak Osszehasonlitd vizsgalata: strtiségik, keménységik, virdgzatuk, leveliik, kérgik, a tapasztalatok
rajzban és/vagy irasban torténd rogzitése.

Vizi és vizparti allatok testalakjanak megfigyelése, kiltakarojuk vizsgalata, a tapasztalatok rajzban és/vagy
frasban torténd rogzitése.

Vizi puhatestiiek ¢és halak légzésvizsgalata, valamint az UszOhOlyag miikodésének modellezése, a
tapasztalatok rajzban és/vagy frasban torténd rogzitése.

2. A vizparti novenyek kornyezetvédelmi és gazdasagi jelentosége

A vizszennyezEs hatasa a vizi életkozosségekre. Egy vizes ¢€lohely ¢€letk6z0sségének megfigyelése terepen.

Javasolt tevékenysegek

A vizparti novények kornyezetvédelmi és gazdasagi jelentoségének bemutatisa konkrét példakon.
Vizi és vizparti gerinces allatokrol szol6 kisfilmek megtekintése.

Egy szennyviztisztitd telep felkeresése.

Vizi tarsulasokhoz azok kdrnyezeti problémaihoz kotddo kiseldadasok, poszterek készitése.
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Az emberi tevékenység hatasainak elemzése, a kornyezetszennyezés e€s az ember egészsege Kkozotti

Osszefiigges felismerése. Az Aallatok egyedszdma, veszélyeztetettsége és vedettsége kozotti Gsszefligges

elemzése.

Temakor: Az emberi szervezet felépitése, miikodése, a testi-lelki egészség
Javasolt draszam: 10 6ra

Elozetes ismeretek

Testrész, életjelenség, csont, izom, taplalkozas, érzékszerv, érzékelés, betegség, egészség, életszakasz.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- ¢érti, hogy a szervezet rendszerként mikodik;

- tisztaban van a testi és lelki egészség védelmének fontossagaval,

— tisztaban van az egeszseges kornyezet és az egészségmegOrzés kozti Gsszefliggéssel.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

- felismeri és megnevezi az emberi test fO részeit, szerveit;

- latja az Osszefliggéseket az egyes szervek mikodése kozott;

—  érti a kamaszkori testi és lelki valtozasok folyamatat, élettani hatteret;

- tisztdban van az egészseges életmod alapelveivel, azokat igyekszik betartani.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

- Az emberi test fo részeinek ¢és szerveinek felismerése

- Az egyes ¢letszakaszok legfontosabb jellemz6i

— A kamaszkori érés, testi es lelki valtozasok

- Adatok elemzése kiilonb6zd korcsoportli emberek egészségi allapotardl
- A mozgas ¢s a fizikai, szellemi teljesitOképesség Osszefliggései

- Taplalékpiramis

- Elhizas és koros sovanysag

— Az érzékszervek védelmét biztosito maddszerek és eszkdzok

— A kornyezet és az ember egeszsege kozotti kapcsolat

Fogalmak

szerv, érzékszerv, szervrendszer, szervezet, tulsuly, alultdplaltsag, taplalekpiramis, egeszseg,
jarvany, egészséges életmdd, szenvedélybetegség, serdilés

Ismeretek és a hozza kapcsolodo javasolt tevékenységek

1. Az emberi test

Testkép, testalkat, testtijak. A mozgas, az anyagcsere, az érzékszervek, a szaporodas.
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Javasolt tevékenységek

A testaranyok és méretek Osszehasonlitisa a kiilonboz6 ¢Eletszakaszokban. A divat ¢és a media szerepenek
tudatosulasa a testkép kialakitdsdban. A kiilsé megjelenés Osszetevoinek, jelentésének és hatasainak
felismerése. Az emberi egészséghez kotddd adatok (testsuly, testmagassdg, vércukorszint, koleszterinszint)
elemzése.  Taplalkpiramis  Osszedllitaisa.  Taplalkozasi  szokasok, étrendek  elemzése, javaslatok
megfogalmazasa. A tulstlyossag és a koros sovanysag veszélyeinek bemutatasa.

2. Az egyes életszakaszok legfontosabb jellemzoi

A kamaszkori érés, testi és lelki valtozasok. Adatok elemzése kilonboz6 korcsoporti emberek egészségi
allapotarol.

Egyedfejlodés szakaszai — csalad.

Javasolt tevékenységek

Kiseldadas  készitése  a  kiskamaszkori  bdrapolassal ~ kapcsolatban. Fogorvos/dentalhigiénikus
kozremiikodésével szijapolasi preventiv foglalkozas tartisa. Egészséges étkezesi napirend 6sszedllitasa.
Adatok elemzése a 10-12 éves fiatalok egészségi allapotarol (tulsuly, alultiplaltsag, tartashibak, ludtalp,
sth.) az okok elemzése kovetkeztetések levonasa.

3. A mozgas

A mozgas ¢és a fizkai, szellemi teljesitoképesség Osszefliggései.

Javasolt tevékenységek

A mozgas ¢és a fizikai, szellemi teljesitOképesség Osszefliggéseinek bizonyitasa példakon.

Emberi egészséggel kapcsolatos szovegek elemzése. Tartasjavitd gyakorlatsor Osszedllitasa, bemutatésa.
Mozgasos feladatok, jatékok megvaldsitasa. Az ember taplalkozasa, mozgasi szokasai €s testsilya kdzotti

kapcsolat felismerése.

4. A kbrnyezet és az ember egészsége kozotti kapcsolat

Az érzékszervek védelmét biztositd modszerek és eszkdzok.

Javasolt tevékenységek
A latas ¢s hallds védelmérdl szo0lo szovegek feldolgozasa. Az elsOsegélynydjtas alapvetd 1épésemnek
megismerése gyakorlati foglalkozas/kisfilm segitségével. A dohanyzas karos hatdsait bemutatdé modell

készitése.

Témakor: Az energia
Javasolt éraszam: 6 6ra
Elozetes ismeretek

Kolesonhatasok felismerése a hang, a fény és a ho terjedésével kapcsolatban.
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Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végeére:
—  Osszetett rendszerként értelmezi az egyes foldi szferak mikodését;

- ismeri atermészeti eréforrasok energiatermelésben betoltott szerepét;

- tisztdban van a természeti erdk szerepével a felszinalakitdsban.

A témakor tanulasa eredményekeént a tanulo:

csoportositja az energiahordozokat kiilonb6z6 szempontok alapjan;
- példakat hoz a megujuld €és a nem megujuld energiaforrasok felhasznalasara;

- megismeri az energiatermelés hatasat a természetes és a mesterséges kornyezetre;

- megfigyeléseken és Kisérleten keresztil megismeri az energiatermelésben szerepet jatszO anyagokat és

az energiatermelés folyamatat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

~ Energiahordozok csoportositasa

- Energiahordozok fajtai

—  Energiatakarékossag

- MegUjuld és nem meguUjulé energiaforrasok 6sszehasonlitasa

— A béanyaszat kérnyezeti hatasai

- Légszennyezd anyagok és hatdsaik

Fogalmak

energia,  energiaforras,  megujuld  energiaforrds, nem  megujuld  energiaforrds,  energiahordozo,
energiatakarékossag, banya, banyaszat, szénfeleségek, koolaj, f0ldgaz, napenergia, vizenergia, szélenergia,

szmog, savas esO, liveghazhatds, globalis éghajlatvaltozas

Ismeretek és a hozza kapcsolddo javasolt tevékenységek
1. Energiahordozok

Energiahordozok csoportositasa. Energiahordozok fajtai. Energiatakarekossag. Megujuld és nem megujuld

energiaforrdsok 0sszehasonlitasa. A banyaszat kornyezeti hatasai. Légszennyezé anyagok ¢és hatasaik

Javasolt tevékenységek

Az energiahordozok csoportositasa kiilonb6z6 szempontok alapjan. A mindennapi életb6l hozott példakon
keresztil az energiafajtak és az energiaatalakuldsok csoportositasa. Példak a megQjuld és a nem megUjuld
energiaforrasok felhasznalasara.

Az energiatermelés kornyezeti hatdsathoz kotddd szovegrészek elemzése. Esettanulmanyok gylijtése a
fosszilis és a megUjuld energiaforrasok kornyezeti hatdsaira. Egy egykori banyaterilet felkeresése (pl. Ganti

Geolbgiai Tandsvény).
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MegUjuld energidkat bemutatd szélkerékmodellek készitése. Egyszerti eszk6zok (pl. szélkerék, vizimalom)

épitése a megUjuld energiahordozdk megértesehez.

Temakor: A Fold kiilsé és belsé eroi, folyamatai

Javasolt 6raszam: 10 éra

Elozetes ismeretek

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy atanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

Osszetett rendszerként értelmezi az egyes foldi szférak mikdodését;
ismeri a természeti eréforrasok energiatermelésben betoltott szerepét;

tisztdban van a természeti erdk szerepével a felszinalakitdsban.

A témakor tanulasa eredményekeént a tanulo:

megallapitja, Osszehasonlitia és csoportositja néhany jellegzetes hazai kézet egyszeriien vizsgalhato
tulajdonsagait;

példakat hoz a kézetek tulajdonsagai ¢€s a felhasznalasuk kozotti osszefliggésekre;

tisztaban van azzal, hogy a talajpusztulas vildgméreti probléma;

ismer olyan mddszereket, melyek a talajpusztulds  ellen  hatnak  (tapanyag-visszapotlas,
komposztkészités, Okologiai kertmiivelés);

felismeri és Osszehasonlitja a gylir6dés, a vetddés, a foldrengés és a vulkani tevékenység hatasait;
magyardzza a felszin lejtése, a foly0 vizhozama, munkavégzd képessége és a felszinformalas kozti
oOsszefliggéseket;

magyarazza az éghajlat és a folydk vizjarasa kozotti osszefliggéseket.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A gylirddés és a vetddés folyamata

A gyiirt és a roghegységek alapvetd formakincse

Néhany jellegzetes hazai kdzet

Belso ¢és kiils6 erdk hatdsai

TalajképzOdés folyamata

Talajpusztulas problémaja

Talajpusztulas ellen haté mddszerek (tdpanyag-visszapétlas, komposztkészités, okologiai kertmiivelés)
A vizhozam, a munkavégzO-képesseg és a felszinformalas Osszefliggései

Az éghajlat és a vizjaras kozti 6sszefliggés
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Fogalmak
gyltrddés, vetddeés, foldrengés, wvulkéni tevékenység, kozet, talaj, talajpusztulas, tapanyag, komposztalas,
okologiai kertmiivelés, lepusztulas, vizjaras, vizhozam, munkavégzé-képesseg

Ismeretek és a hozza kapcsolodo javasolt tevékenységek
1. A hegységek

A hegységek szilletése: a gylirddés és a vetddés folyamata. A gylirt és a roghegységek alapveté formakincse.
A kiils6 és belso erdk felszinformalasa. A kézetek vizsgalata.

Javasolt tevékenységek

Jellegzetes gylirt €s vetddéses formak terepi megfigyelése a lakohelyhez kozeli hegységben. A gylirddés
folyamatanak modellezése textiliak, gyurma... felhasznalasaval. A kiils6 erdk felszinformald folyamatainak
modellezése kisérletekkel (jég, viz, szEl). Vulkani mikkddésrdl film elemzése, a kitdrés egyes szakaszainak
felismerése — a szakszavak hasznalatdnak gyakorlasa. A magma aramlasanak megfigyelese megfestett hideg
és meleg vizet tartalmazd edények segitségével. ,Minivulkan” készitése.

Bazalt, andezit megfigyelése. Térképmunka egyénileg és osztalyszinten. Néhany jellegzetes hazai kozet
vizsgélata (nagyitoval, HCI-cseppentéssel, karcprobaval stb.). Minicseppkovek” készitése szodabikarbona-

vagy mosoészodaoldat segitségével. Tardzo ,jmnilexikon” Osszeallitasa.

2. Talaj
Talajképz0dés folyamata. Talajpusztulds problémaja. Talajpusztulis ellen hatdé modszerek (tapanyag-
visszapotlas, komposztkészités, Okologiai kertmivelés)

Javasolt tevékenységek

Talajvizsgalatok (szin meghatarozasa, gydroproba, mésztartalom, szervesanyag-tartalom).

A talajpusztulissal mint globalis probléméaval kapcsolatos kiseléadas és/vagy poszter készitése. Okologiai
kertmiivelés gyakorlasa iskolakertben. ,Zsebkomposzt” késztése. Vizhozammal kapcsolatos vizsgélatok

elvegzése egy, az iskolahoz kozeli természetes vizfolyason vagy iskolai homokasztalon.
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