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testneveld

Az Iskolai Sportkor célja és feladata:

>

Y

Rendszeres sportolasi és testgyakorlasi, versenyzése lehetéség nyljtiasa az Iskolai
Sportkér tagjai szdmadra.

A mindennapos testedzés biztositésa.

Az egészséges életmddra nevelés, a testi - lelki egészség megdrzése.

Az egyesiileti foglalkoztatdsi rendszeren kiviili, sportklubokban rendszeresen nem
sportold didkok bevonasa a sportkori munkaba.

A kiilonboz6 mozgasformak megismertetése, a szabadidd hasznos eltSltésének, a
rekredcionak a biztositasa.

A tanintézményen belil a didkok szamara hazi bajnoksagok, sportprogramok
szervezése, lebonyolitisa.

Tehetséges fiatalok kivalasztasa, gondozasa, sportegyesiiletekbe vald irdnyitasa.

A kozeli telepiilések rendezvényein, didkolimpiai eseményeken, valamint egyéb
sporteseményeken iskolank hirnevének dregbitése.

Magas szintl sportolashoz clengedhetetlen targyi feltételek biztositasa. (palyazat irs,

tamogatok megnyerése stb...

Iskolai sportesoportok a 2022-2023, tanévben

P

Foci/Labdarigas

A foglalkozasokat vezeti: Fiileki Antal testnevel$

A foglalkozasok célja:

>

Altalanos, az egészség megbrzéséhez nélkiildzhetetlen fizikélis képességek javitdsa,
fejlesztése.

A gerincoszlop egészségénck megbrzését eldsegitd gyakorlatok rendszeres végeztetése.
Bérmely (szérazfoldi) sportag sikeres (izéséhez elengedhetetlen motorikus képességek
(erd, gyorsasag, alléképesség, hajlékonysag) folyamatos fejlesziése

Megismerkedés a labdartigas alapjaival, szabélyaival.

Kezdd szintrdl indulva a sportidgak sikeres lizés¢hez elengedhetetlen alapmozgasok,
(tempd, labdartgés, atadasok, indulasok megallasok, cselezések) készség szintli
begyakorlasa.

A focin keresztill az alapvet$ fizikélis képességek fejlesztése. Jatékigény kielégitése.



Mindennapos testnevelés megszervezése

A Pedagogiai Programunk szerint 1-8. évfolyamon 1 testnevelés orat a nemzetiségi néptanc
oktatdsara forditunk. Az iskola sajat uszodéaval rendelkezik. Ez a tény a mindennapos
testnevelés napi egy testnevelés éra keretében torténd megszérvezését modositjak. Minden
osztalynak egy nap 2 testnevelés Ordja van, mert {gy tudjuk kihasznélni az uszoda nyujtotta
lehet8ségeket az uszasoktatasra és a vizi sportoldsra. Tanuldinknak lehetésége van a

mindennapos sportmozgés végzésére.
Egyéb intézményi sporttevékenységek

Sportban tehetséges didkjainkat kiilonb6z6 sportversenyeken az idén is inditjuk. Ezek: korzeti
¢és megyei szervezési mezei futéverseny, kisiskoldk atlétika versenye, didkolimpia. Ezekre a

felkésziilés kiscsoportos és egyéni foglalkozasok keretében torténik.

Csaszartoltés, 2022, szeptember 1.






