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Biologia
Helyi tanterv

A képzés formdja: altalanos iskola 7-8. évfolyam

A tantargy Orakerete:

Evfolyam Heti Orakeret Evi Orakeret Kerettantervi Helyi tervezési
Orakeret Orakeret
7. 15 56 53 3
8. 1,5 56 46 7

A helyi tanterv készuit:

Az 5/2020.(1.31.) Kormanyrendelet, a NAT kiadasarol, bevezetésérol és
alkalmazasarol szo6l6 110/2012.(V1.4.) Kormanyrendelet médositasahoz
készitett, és az OH honlapjan 7-8. évfolyamara kiadott bioldgia

kerettantervek alapjan. A helyi tanterv igy a NAT 2020 szabalyozaséaval,
tartalmaval 6sszhangban vannak.
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A helyi tanterv tantargyi orakerete

A 7-8. évfolyamon a fizika tantargy alaporaszama:102 dra

A javasolt té makorok attekinto tablazata:

Nat té makorok Témakor neve Javasolt 7. 8.
Oraszam évfolyam | évfolyam
Oraszdm | Oraszam
1. A biolégia tudomanyanak ceéljai | A biologia tudomanya 0
és vizsgalati mddszerei 3 3
2. Az élet kialakulasa és | Az élet kialakulasa és 0
szervezOdése szervezOdése 6 6
3. Az élet formai, miikodése és | Az élovilag fejlodése 6 6 0
fejlodése Az ¢lovilag orszagai 10 10 0
6. A fenntarthatosag fogalma, | Bolygonk él6vilaga
biologiai 6sszefuiggései 10 10 0
4. EletkozOssegek vizsgalata Eletkdzossegek vizsgalata 10 10 0
6. A fenntarthatésag fogalma, | A természeti értekek
biologiai 6sszefliggései védelme 8 8 0
5. Az ¢lovildg és az ember | Az éldvilag és az ember
kapcsolata kapcsolata, fenntarthatdsag 10 0 10
6. A fenntarthatésag fogalma,
biologiai 0sszefliggései
7. Az emberi szervezet felépitése, | Az emberi szervezet |. —
miikodése Testkép, testalkat, 5 0 5
mozgasképesség
Az emberi szervezet Il. —
Anyagforgalom 8 0 8
Az emberi szervezet Ill. —
Erzékelés, szabalyozas 6 0 6
Szaporodas, 6roklodés,
életmadd 10 0 10
8. Eletmod és egeszseg Egészségmegbrzés,
elsésegély 10 0 10
Osszes Graszam: 102 53 49
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7.évfolyam

Témakor neve Kerettantervi Helyi | Témakor
Oraszam tobblet- | 0sszes
6raszam idokerete
(+-)
A biolégia tudomanya 3 0 3
Az élet kialakuldsa és szervezédése 6 0 6
Az élovilag fejlodése 6 0 6
Az él6vilag orszagai 10 +1 11
Bolygonk élovilaga 10 0 10
Eletk6zosségek vizsgalata 10 +2 12
A természeti értékek védelme 8 8 8
Evfolyam 0sszesen 53 +3 56
8. évfolyam
Témakor neve Kerettantervi | Helyi | Témakor
Oraszam tobblet- | 0sszes
6raszam idokerete
(+5-)
Az é16vilag és azember kapcsolata, fenntarthatos ag 10 0 10
Az emberi szervezet |. — Testkép, testalkat, 5 +2 7
mozgasképesség
Az emberi szervezet Il. — Anyagforgalom 8 +2 10
Az emberi szervezet I11. — Erzékelés, szabalyozas 6 +3 9
Egészségmegorzés, elsésegély 10 0 10
Szaporodas, oroklodés, életmod 10 0 10
Evfolyam Gsszesen 49 +7 56

Tantargyi bevezeto

A biologia helye a természettudomanyos nevelésben

A biolégia tanuldsa-tanitisa tovabbviszi a korabbi években elkezdett fogalmi fejlodés

folyamatat, elmélyiti és rendszerezi

a kulcsfogalmak koré szervezett elméleti

tudast.
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Eszkozoket ad a tanulok kezébe, amelyekkel a koriilottik lévo élovilagot tanulmanyozhatjak,
meggydzi Oket az igy szerzett tudas megbizhatosagarol A tanulok Onmagukat mint bioldgiai
Iényt is vizsgaljak, a sejtektdl a szervrendszereken at a szervezet egész€ig felépitve az emberi
testrol és szellemi, Elektani mikodésérol alkotott képiiket. A tanulok képet kapnak a bioldgia
kulcsfogalmair6l, alapveté elméleteirél, de Ilehetéségiik van az érdeklddésiiknek megftelelo,
elmélyliltebb vizsgalodasra is, ami utat nyit az élettudomanyok és a hozzajuk kapcsolodo
életpalyak felé. Ezt szolgalhatja egy-egy részterilet pl. projektalapl vizsgélata az iskolai
laboratorium eszkozeivel, atanulok lakohelyi és természeti kdrnyezetének felfedezésével.

Fogalmi fejlédés, elmélet-gyakorlat viszonya

A kulcsfogalmak és elméletek fejlesztése a tapasztalati alapoktdl a tudomanyos igényt
értelmezésekig fokozatosan és differencialtan torténhet. Egy-egy bonyolultnak tiiné fogalom
bevezethetd az emlités, ismerkedés szintjén, de a kovetkezd tanulasi kor lehetoséget ad a
tanuloknak az Ujabb elemek beépitésére vagy akéar a fogalmi valtdsra is. A miiveltségi jellegli
tudas esetében a tanulok a sajat szavaikkal is hiien visszaadhatjadk a fogalmak jelentését, de a
szakértéi jellegli, tovabbtanulast elokészitd tudds megkivanja a definiciok ¢és tudomanyos
elnevezések hasznalatat. Az aktiv tanulasi mddszerek alkalmazisa tobb id6t igényel, de a
tanulok igy azokat a vizsgalati és gondolkodasi miiveleteket is gyakorolhatjak, amelyeknek az
iskolan kivil a mindennapi életben is hasznat vehetik.

A tanulés-tanitas fejlesztési céljai és modszerei

A tanult ismereteket a tanulok olyan gondolkodasi sémakba illeszthetik, mint pl. a
torzsfejlodes, az egyedfejlodés, a felépités és mikodes, az alkalmazkodas vagy az egyensuly.
A gondolkodas fejlesztése magaban foglalla a biologiai szervezOdési szintek elemzését, a
részekre bontas és egységben latds képességét, a valtozasok és folyamatok azonositasat, a
rendszer ¢és kornyezete kozotti kapcsolatok feltarasat. A biologia jO lehetdséget ad a
problémamegoldé gondolkodas fejlesztésére is, amiben egyszerre lehet jelen az elemzés, az
alkalmazas és az alkotds készsege. A kutatdsi készsegeket a tudomanyosan vizsgalhatd
problemak felismerése, a kutatasi keérdés megfogalmazdsa, a hipotézisalkotds, a
Kisérlettervezés és -Kivitelezés, az eredmények rogzitése és értelmezése fejlesztheti. Ezek a
készségek a mindennapi ¢letben is alkalmazhatoak, igy a természettudomanyos miiveltség
részét is képezik. Az értékek és attitidok formalasanak fontos eszkoze a kritikai gondolkodas,
a tobb szemponti megkozelitesek alkalmazdsa. A természeti kornyezet védelme szamos
ponton kerll ellentétbe a rovid tadvon nyereséges, de Onpusztitd gazdalkodas
haszonélvezdmek igényeivel. Természet és gazdalkodas Osszhangja vezethet a fenntarthatd
életminGséghez. Az egészségnevelés sem hatékony csupan az elméleti megfontolasokra
épitve, szilkség van az egészség értékként vald kezelésére és az ennek megfeleld életvezetés
kialakitasara.

A hatékony tanulds interakciokra épiil, ezért a kommunikédcid és egyiittmiikodés fejlesztését is
be kell illeszteni a tanulas-tanitds folyamataba. Ezt a rendszeres tanuld-tanuld, tanuld-tanar
iterakciok biztosithatjdk. A meglévd tudds felszinre hozisa és megosztdsa a tandrdkon kiviil
a virtualis kozosségekben, osztalytermi alkalmazasokban is torténhet. A csoportos tanulasi
helyzetek fejleszthetik az egyiittmiikodési készségeket, erOsithetik a felelésség vallalasanak
képességét. A digitalis készségek fejlesztését a biologiai vizsgilatokban alkalmazhatd mérd é€s
adatbazis jellegii alkalmazasok segithetk, de a mobiltelefonnal tértén6 fotdzas vagy vide0zas
is hasznos lehet. Ebben a tanulasi kdrnyezetben a tanar szerepe is megvaltozik; kiemelt célja a
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tanulok Onszabalyozo tanuldsi képességének erdsitése ¢és az ehhez szikséges megfeleld
tdmogatas személyre szabott biztositasa.

A biologia tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az alabbi mddon
fejleszti:

A tanulds kompetenciai: A biologiai megfigyelések és kisérletek alapjan a tanulo atéli a
tudasszerzés aktiv folyamatdt, mig a tudas alkalmazhatosaganak tapasztalata az Oniranyitd
tanulas képességét erdsiti.  Tantdrgyhoz kapcsolodd, naprol napra fiissiild informaciok
keresése, az ezekre a forrdsokra épitett tanulas fejleszti az 6nalld tanulds képességét.

A kommunikacios kompetencidk: A természet megfigyelése és a tapasztalatok
megfogalmazisa fejleszti a tanuld szokincsét, anyanyelvi kifejezOkészségét. Az €16
rendszerek és életjelenségek abrak, képek, mozgoképek formajaban is vizsgalhatok, ez
fejleszti a képzeletet, a képek és a nyelvi kifejezésmodok kozotti atalakitas képességét. A
csoportos, interaktiv tanulasi helyzetek a vélemeények felszinre hozasat, a tudas kozos épitését
és megosztasat segitik.

A digitalis kompetenciak: A kozvetlen tapasztalatszerzés mellett a tanuld digitalis
forrasokbol szerezhet informaciokat a természeti kornyezetér6l. A konywtari és egyéb
adatbazisokban végzett celzott keresése kiegészil a tarolds, rendezés és atalakitas
miiveleteivel. Megfeleld tanari tdmogatdssal a tanuld maga is alkotova valhat, személyre
szabott tananyagokat hozhat létre, eredményeit megoszthatja tarsaival.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk: A biologiai vizsgalatok soran a tanuld
alkalmazza az analitikus és a szntetizald gondolkodas miiveleteit, Gsszehasonlitja a kiilonféle
allapotokat és kovetkeztet a valtozasok, folyamatok és egyensulyok Kkialakulasara. Az
elvégzett megfigyelések és kisérletek szamos egyedi jelenséget tarnak fel, ezek tanulsagainak
levondsahoz az induktiv gondolkodds képességet is fejleszteni kell. A megismert bioldgiai
elméletek alkalmazdsa tobbféle kontextusban, pl. a fenntarthatosag, a biotechnologia vagy az
egeszseg Osszeflggésében, deduktiv gondolkodas (tjan tortenhet. A bioldgiai  jelenségek
lefrisa gyakran csak statisztikai szemlélette]l lehetséges, a sokféleségben rejlo azonossagok ¢és
kiilonbségek 0Osszehasonlitisa az analdogids gondolkodast fejleszti. Az élet egymasra épiild
szervezOdési szmtjeinek megértése rendszerszintl, komplex gondolkodast igényel

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: Az ember biologiai és tarsadalmi lény, a
biologia tanulasa hozzasegit e kettdsség tudatos szemléletéhez. A tanuld felismeri az 6roklott
és a szerzett tulajdonsagaiban rejld lehetdségeit, a testi és szellemi képességek
kibontakoztatdsanak szemgélyes feleldsségét. Az Onismeret fejlesztését szolgaljdk az interaktiv
tanulasi formak, a fejleszté szemiletii On- és tarsértékelés. A tanulashoz nyujtott megfeleld
tanari tdmogatas, az egymastol tanulas ndveli a kdzOsségi Osszetartozas érzését, a segitség
adasanak és elfogadasanak képessegét.

A Kkreativitds, a kreativ alkotas, dnkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: Az
¢l6 természeti kornyezetbol érkezd érzelmi hatasok befogadasa, ezek kreativ alkotasokban
torténd kifejezése segiti a biologia nevelési céljanak elérését.
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Munkavallal6i, innovaciés és vallalkozoi kompetenciak: A mezdgazdasag, az
élelmiszeripar, az orvostudomany és a gyogyszeripar a folyamatos innovaciora épll, az erre
vald felkészités a biologia tanulasanak is feladata.

7-8. évfolyam

A kornyezetismeret tantdrgy a gyerekek mindennapi tapasztalatara, élmenyeire épitve
vizsgélja a noveny- és allatvilagot, az emberi szervezetet és a kornyezeti folyamatokat. Ebben
a tanuldsi szakaszban is végeznek a tanulok megfigyeléseket, egyszerlibb méréseket ¢és
kisérleteket, de ez még inkabb a gyermeki kivancsisag altal iranyitott, kevesbé tudatos
tevékenység. A természettudomany tantargy keretében ndvények és allatok, az ember
szervezete és egészsége, valamint az életkdzOssegek megismerése részletesebben és
elmélyiiltebben torténik. A bioldgia 6nalld és mindenki szamara kotelezd tantargyként a 7.
évfolyamon jelenk meg. A tovabbi tanévekben az iskolatipusoktdl fliggden nem mindenki
folytatja a tanulasét, ezért fontos, hogy a tanuldok a két év soran teljes képet kapjanak az élet
biologiai értelmezésérdl, az ¢€lovilagrol és az ember szervezetérOl és egészségérol. Az elméleti
ismeretek a természettudoményok altalanos és a bioldgia sajatos kulcsfogalmai  koré
szervezOdnek, céljuk a biologiai alapmiiveltség megszerzése. A jelenségeket bemutato,
¢iményalapy, aktiv tanuldsi modszerek alkalmazisaval jobban megérizheté a gyermeki
kivancsisag, ennek feltétele a vizsgalatokra alkalmas tanulasi kornyezet és a természetben
vald tanulds lehetdségének biztositasa. Alkalmat kell adni a tanuldknak a természeti kdrnyezet
megfigyelésére, a rendszerek és folyamatok feltdrasara, kovetkeztetések levonasara és
élmények szerzésére, kihasznalva az értelmi és érzelmi nevelés egymast erGsité hatasat. Az
eiméleti jellegli, illetve az egészségmiiveltséggel, kornyezeti fenntarthatdsdggal kapcsolatos
témakorok a kerettantervben ajanlott tagozodasban ¢és idOkeretben vagy egymassal
Osszekapcsolva, pl. projektalapi modszerekkel, kutatasalapu tanulassal is tanithatdk.

7. EVFOLYAM
Témakor A bioldgia tudomanya Orakeret: 3 6ra
Tanulasi A témakor tanuladsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-
eredmények oktatasi szakasz végere:

— Utmutato alapjan, masokkal egyiittmiikodve Kisérleteket hajt végre,
azonositja és beallitja a kisérleti valtozokat, a kapott adatok alapjan
kovetkeztetéseket fogalmaz meg;

— a vizsgalt biologiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyelésett,
kovetkeztetéseit és érveit érthetéen és pontosan fogalmazza meg,
ezeket szikség esetén rajzokkal, fotokkal, videokkal egésziti ki.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— ismeri a biologia tudomanyanak kutatasi céljait, elismeri a tudosok
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munkajat és feleldsségét, képet alkot a biologia fejlédésérol, érti a
jelenkori kutatasok jelentéségét;

— érti és példakkal igazolja, hogy a tudomanyos elképzelések az adott
kor tudasan és vilagképén nyugszanak, fejlodésiik és cseréjik a
megismerési folyamat természetes jellemzdje;

— a biologiai jelenségekkel kapcsolatban kérdéseket, el6feltevéseket
fogalmaz meg, tudja, hogy ezek akkor vizsgalhatok tudoméanyosan,
ha lehet6ség van a bizonyitasra vagy cafolatra;

— tisztaban van a mérhet6ség jelentGségével, torekszik az elérhetd
legnagyobb pontossagra, de tisztdban van ennek korlataival is;

— megkiilonbdzteti a bulvar, a népszeriisitd és a tudomanyos tipusu
kozléseket, médiatermékeket, torekszik a megtévesztés, az
altudoméanyossag leleplezésére.

Fejlesztési feladatok,
ismeretek

— A Fold élovilaganak teliességét magaban foglalo Dbioszféra
fogalménak értelmezése, megismerésének és védelmének a biologia
kutatasi céljaként valé azonositasa

— A  Dbiolégia kutatasi céljanak megismerése, néhany jelentOs
felismeres és felfedezés torténeti bemutatasa, értekelése

— A biolégiai ismeretek gyarapodasanak a technoldgiai és gazdasagi
fejlodéssel valo Osszefliggésének felismerése, az emberi ¢letmodra
gyakorolt hatdsanak éertékelése

— A természettudomanyos vizsgalatok feltételeinek ¢€s alapvetd
modszereinek elvi ismerete, gyakorlati alkalmazasuk megalapozasa

A tényekre alapozottsaggal kapcsolatos igény megszilarditasa, az
altudomanyos, manipulativ kozlések és a tudoményos forrasok kozotti
kulonbségtétel

Fogalmak bioszféra, élettudomanyok, tudomanyos probléma, hipotézis, kisérlet,
kisérleti valtozo, rendszer, kdrnyezet, szervezddési szint, tudomanyos
kozlemény, altudomany

Javasolt — Kiseléadasok, poszterek készitése az élettudomanyok és az orvoslas

tevékenységek torténetének egy-egy nevezetes személyiségérél, az okortdl

napjainkig (Pl. Arisztotelész, Galenus, Linné, Darwin, Watson és
Crick)

— Rovid beszamoldk készitése az utobbi évtizedekben orvosi Nobel-
dijjal elismert, biologiai kutatasokkal megalapozott felfedezésekrol
(témak, kutatok, alkalmazasok), beszélgetés a jelentdségiikrol

— A modern biol6giai kutatasok és a biotechnoldgia teriileteit és
alkalmazasi lehetdségeit bemutatd kiseléadasok, poszterek készitése,
ezekkel kapcsolatos vélemények gyiijtése, megfogalmazasa és
megvitatasa

— Atudomanyos és a hétkdznapi megfigyeles kilonbsegeinek
bemutatasa konkrét példakon keresztill
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—  Altudoméanyos hirek gyiijtése a médiabol és azok tudomanyos
tényekre alapozott cafolata

— Kisfilmek megtekintése a biologia tudomany részteriileteirdl, a
modern biolégiarol

Témakor

Az élet kialakuldsa és | Orakeret: 6 ora
szervezodese

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzjarul ahhoz, hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszintli  gondolkodas
milveleteit, azonositani tudja egy biologiai rendszer részett,
kapcsolatait és funkcioit, érti a csoportképzés jelentoségét, a
tanult csoportokba besorolast végez;

bioldgiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos —képi
informaciokat szoban vagy irasban értelmez, alkalmazza a
vizualizalds, az abrakban valé 6sszefoglalds mddszerét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

tényekre alapozott érveket fogalmaz meg a baktériumok
jelentéségével  kapcsolatban,  értékeli  egészségligyi,
kdrnyezeti €s biotechnoldgiai jelentdségiiket;

vazlatrajz, fotd6 vagy mikroszkdpos megfigyelés alapjan
felismeri és megnevezi a sejtmagvas sejttipus legfontosabb
alkotorészeit, megfogalmazza a  sejtekben  zajlo
¢letfolyamatok lényegi jellemzdit;

képek, videok és mikroszkopos megfigyelések alapjan
Osszehasonlitia a novényi és az allati sejtek felepitéset és
mitkddését, példak alapjan értelmezi az egysejtli ¢életmod
jellegzetességeit;

érti a tobbsejtliek szervezodési tipusainak kiilonbségét,
szerepet a fajok elterjedésében és a koztik kialakult
munkamegosztasban.

Fejlesztési
ismeretek

feladatok,

A mikroszkopok miikddési elvének megismerése, a hasznalat
készségenek fejlesztése

A mikroorganizmusok és a foldi élet kialakulasa kozotti
kapcsolat felismerése, a foldi anyagforgalmi ciklusokban
jatszott szerepik értelmezése

A biologiai energiaforras szerepének megértése, tipusainak
megkiilénboztetése

A novényi és az allati sejttipusok 0Osszehasonlitésa,
anyagcseretipusok megkullonbdztetése az energia- és a
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szenforras alapjan

Fogalmak

fénymikroszkdp, sejt, sejtalkotd, baktérium, bioldgiai informacio,
gén, anyagcsere, szénforrés, energiaforras, fotoszintézis, legzés,
egysejtl, telep, szovet

Javasolt tevékenységek

Fénymikroszkop beallitasa, egysejtiick megfigyelése
természetes vizmintaban vagy tenyészetben, névenyi
szbvetpreparatumok készitése, allati szovetmetszetek
vizsgélata, a latottak rogzitése rajzban, mobiltelefonnal és
rovid szoveges leirassal

Fénymikroszkopos sejtalkotok abrazolasa allati és/vagy
novényi sejt rajzan

A sejtek felépitését és mitkddését bemutatd animaciok,
videdk keresése, a latottak megbeszélése, dsszefoglalasa

A sejt felépitését és mikkodését értelmezo, a tanulok meglévo
tudasara épiil6 analogiak keresése és megbeszélése (pl. var,
VAros, gyar), rajzos vazlat készitése

A baktériumok sokféle biologiai szerepének bemutatasa
konkrét példakon keresztil

Papucsallatka-tenyészet készitése és vizsgalata

Novényi és allati sejtmodell készitése néhany alapvetd
kiilbnbség hangsulyozasaval

Témakor

Az élovilag fejlodése Orakeret: 6 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzgjarul ahhoz, hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszintli gondolkodas
miiveleteit, azonositani tudja egy biologiai rendszer részeit,
kapcsolatait ¢és funkciéit, érti a csoportképzes jelentoségét, a
tanult csoportokba besorolast végez;

digitalis eszkdzokkel képeket, videokat, adatokat rogzit, keres
és értelmez, kritikus és etikus médon hasznal fel, alkotasokat
készit;

onallban vagy masokkal egylittmiikodve kivitelez tanulasi
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projekteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

a biologiai problémak vizsgalataban figyelembe veszi az
evolucios fejlodés szempontjait, a foldtorténeti idoskalan el
tudja helyezni ennek merfoldkoveit, érti, hogy a mai emberi
faj is az evoluci6 soran alakult ki;

értelmezi a ratermettség és a természetes szelekcié fogalmat,
tudja, hogy azt a Véletlenszeri események ¢és az
onszervezodes is befolyasolhatjak;

elfogadja, hogy minden ember egy fajhoz tartozik és a
nagyrasszok értékikben nem kilonboznek, a biologiai és
kulturalis 6rokségik az emberiség kozos kincse.

Fejlesztési feladatok,
ismeretek

Az evolicios idédimenziok felmérése, élolények sokféleségét
kialakito mechanizmusok megértése, a természetes szelekcio,
valamint a semleges folyamatok jelentéségének felismerése
Az élovilag sokféleségének értékelése

Az ¢élovilag fejlodését befolyasold tényezok elemzése, az
alkalmazkodassal 0sszefiiggd valtozasok azonositdsa néhany
példan keresztil

Az éllatvildg fejlodése és az emberi evolucid kozotti
kapcsolat felismerése, a kutatds és bizonyitdas modszereinek
attekintése

Az emberi evolucio fobb IEpéseinek (agytérfogat, testtartas,
tiz- és  eszkdzhasznélat, viselkedés, kommunikacio)
azonositasa

Rendszerelemzési képesség megalapozasa, a felépités és
miikodés, valamint a rendszer és kornyezet kapcsolatok
biologiai vizsgalatokkal osszefliggd jelent6ségének megértése

Fogalmak

evollcio, természetes kivalasztodas, alkalmazkodas, ratermettség,
fajok sokfé¢lesége, emberi evolucio, Osemberek, nagyrasszok,
Homo sapiens

Javasolt tevékenységek

Az ¢lovilag fejlodését bemutatd idoszalag készitése, a
fontosabb mérfoldkovek megjelenitése

A kornyezet és az élolények testfelépitése, ¢letmodja kozotti
Osszefuggést bemutatd példak elemzése, az alkalmazkodas
tényezdinek és konkrét modjainak megfogalmazisa

A nagyrasszok képviselGinek testfelépitése és a kornyezethez
val6 alkalmazkodas kozétti 6sszefliggések bemutatasa
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— Emberelodok testfelépitését (csontvaz, testalkat, végtagok,
koponya) bemutaté rajzok, rekonstrukciok dsszehasonlitasa, a
kiilonbségek azonositasa, a fejlodési folyamat néhany
jellemzojének megfogalmazasa

— Az emberré valas folyamatat bemutatd video6 elemzése

Témakor

Az élévildg orszdgai Orakeret: 11 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a

nevelési-oktatasi szakasz végére:

— alapfokon alkalmazza a rendszerszintii  gondolkodas
miiveleteit, azonositani tudja egy biologiai rendszer részeit,
kapcsolatait és funkcidit, érti a csoportképzeés jelentoségét, a
tanult csoportokba besorolast végez;

— biolégiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi
informaciokat szoban vagy irdsban értelmez, alkalmazza a
vizualizalas, az abrakban valo 6sszefoglalas modszerét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— alaktani jellemzOk Osszehasonlitdsa alapjan felismer néhany
fontosabb névény- és allatcsoportot, ezekbe besorolast végez;

— konkrét példak vizsgalata alapjan 6sszehasonlitja a gombak, a
névények ¢és az allatok testfelépitését, életmiikodéseit és
életmodjat, ennek alapjan érvel az 06nallé rendszertani
csoportba sorolasuk mellett.

Fejlesztési feladatok,
ismeretek

- Az ¢lolények sokfeleségében valo eligazodas
szilkségességének és modszereinek azonositasa, a hierarchia
és a leszarmazasi rokonsag elvének felismerése

— A gombak, a ndvények és az allatok kilén orszagba sorolasa
melletti érvek megfogalmazasa, fontosabb rendszertani
csoportjaik alaktani és szervezettani jellemzése, néhany
példafaj bemutatasa

— Kirandulasok, természetben végzett megfigyelések soran
¢él6lénycsoportok, fajok azonositdsa hatarozokonyvek és
mobilapplikaciok segitségével

Fogalmak

fejlodéstorténeti rendszer, rendszertani kategoriak, faj, kettds
nevezéktan, viragtalan novények, viragos novények, férgek,
izeltlabuak, puhatestliek, és a gerincesek osztalyai

Javasolttevékenységek

— NOvény- és allatismeret segédkonyv (vagy hasonlo
kézikdnyvek), mobiltelefon-applikaciok és weboldalak

12




Csaszartoltési Banati Miklos Német Nemzetiségi Altalanos iskola

Helyi Tanterve

keresése, hasznalati modjuk tanulmanyozasa

NoOvény és/vagy allatfajok rendszertani besorolasat abrazold
diagramok rajzolasa (pl. halmazabra, fogalomtérkép, tablazat)
Az ¢élovilag orszagait bemutatd torzsfa rajzolasa, rovid
jellemzések készitése az egyes orszagokrol

Kiseldadas Darwin és Linné munkassagarol

A természetes és mesterséges rendszerezés 0sszehasonlitisa
kiilonbozé  feladatokkal, ¢élolények elnevezése jatékos
feladatokkal

Mikroorganizmusok (planktonikus él6lények) és telepes
¢lolények mikroszkopos vizsgalata, a tapasztalatok rajzos
rogzitése

Fajok felismerése terepgyakorlaton, fajlista készitése a
kozvetlen kornyezetben

Kiseldadas a gombaszedéssel és -fogyasztassal kapcsolatos
tudnivalokrol

Viragtalan, valamint egy- és kétszikli névények vizsgalata, a
tapasztalatok rajzos rogzitése

Gytirtisférgek, puhatestiiek, izeltlabuak vizsgalata,
tapasztalatok rajzos rogzitése

Kiseloadas Osszeallitisa az allatvilag , legjeirol”

Témakor

Bolygonk éléviliga Orakeret: 10 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi szakasz végére:

leirasok, fotdk, abrak, filmek alapjan értelmezi és bemutatja
az ¢élolények  kornyezethez wvald  alkalmazkod4sanak
jellegzetes modjait és példait.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

alapfokon ismeri a foldrészek, 6ceanok legjellegzetesebb
noveny- és allatfajait;

a foldrészek természetes novényzetét abrazoldé tematikus
térképek, fényképek, abrak segitségével azonositja bolygdnk
biomjait;

nehany jellegzetes faj példajan keresztul felismeri a
kontinensek éghajlati dvezetei, kialakult talajtipusai és az ott
¢lé novényvilag kozotti kapcsolatokat;

nehany jellegzetes faj példajan keresztul felismeri a
kontinensek jellegzetes novényei és az ott ¢l allatvilag
kozotti kapcsolatot;

néhany tengeri noévény- és allatfaj megismerése soran
felismeri, hogy bolygonk legnagyobb életkdzossége a
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vilagtengerekben él.

Fejlesztési feladatok,
ismeretek

Bolygonk nagy életkdzosségeinek azonositasa tematikus
térképen, a kontinensek néhédny jellegzetes ndvény- és
allatfajanak megismerése

Az ¢élolények testfelépitése, életmodia, €letciklusa és a biom
oOkologiai feltételei kozti kapcsolat elemzése

Az eur6pai magashegységekben kialakuldo fiiggdleges
zonalitds okainak megértése, néhany jellegzetes életkdzosség,
faj azonositasa

Oceanok, tengerek és édesvizi életkdzosségek néhany
jellegzetes ¢élolényének megismerése

Taplalkozasi lancok és haldzatok 6Osszeallitdsa a biomok
¢lolényeibol

A fajok elterjedéset, annak valtozasat befolyasolo tényezok
konkrét példak alapjan torténd elemzése

Rendszerelemzési képesség megalapozésa, a felépités és
miikodés, valamint a rendszer és kornyezet kapcsolatok
biologiai vizsgalatokkal Gsszefliggd jelentOségének megértése

Fogalmak

taplaleklanc, taplalékhaldzat, elterjedési terulet, éghajlati 6vezet,
biomok, vizi életk6zOsségek, fiiggbleges zonalitas

Javasolt tevékenységek

A kontinensek  ¢lovilagat bemutatd természetfilmek
feladatlapos elemzése, a latottak megbeszélése

A kontinensek, éghajlati Ovek jellemzé életkozosségeit
bemutatd tematikus térképek rajzolasa, poszterek készitése
Adatok gylijtése a kornyezeti tényezok és az ¢élolények
testfelépitése, életmddja kozotti dsszefiiggésrol, ezek alapjan
nehany jellegzetes példa bemutatasa

Tiroképességi gorbék elemzése, az elterjedés és a kornyezeti
igenyek kozotti kapcsolat vizsgélata

Téplalkozasi piramis/halozat rajzolasa a biomokra jellemzo
¢lolényekrol kapott vagy gylijtott informaciok alapjan
Novényfoldrajzi és allattani elterjedési térképek értelmezese,
Osszehasonlitasa, a valtozdsok okainak és lehetséges
kovetkezményeinek megbeszélese

A bioszférat, a biomokat kutatd természettuddsok (pl. Balogh
Janos, Jacques-Yves Cousteau, Yann Arthus-Bertrand, Sir
David  Attenborough)  filmrészleteinek  megtekintése,
megbeszélése
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Témakor

Eletkdzosségek vizsgalata Orakeret: 12 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi szakasz végére:

leirasok, fotdk, abrak, filmek alapjan értelmezi és bemutatja
az ¢élolények  kornyezethez vald alkalmazkodasanak
jellegzetes modjait és példait;

a vizsgalt biologiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyelésetit,
kovetkeztetéseit és érveit érthetéen és pontosan fogalmazza
meg, ezeket szikség esetén rajzokkal, fotokkal, videokkal
egésziti ki;

onallban vagy masokkal egylittmiikddve kivitelez tanulasi
projekteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanul6:

masokkal egylittmiikodve vizsgdl kornyezetében talalhatd
életkozosségeket, az elkészitett rajzok, fotdk, videok és
adatok alapjan elemzi az élettelen kornyezeti tényezok és az
¢lolények kozotti kapcsolatokat;

életkdzosségek vizsgalata, valamint abrék, animaciok alapjan
magyarazza az életkdzosségekben zajlé anyagforgalom
folyamatat, felismeri az ¢él6lények kozotti taplalkozasi
kapcsolatokat, taplalkozasi piramist szerkeszt;

leirasok, filmek és sajat megfigyelései alapjan elemzi az
allatok viselkedésének alaptipusait, ezek lényegi jellemzdit
konkreét példak alapjan bemutatja;

esetleirasok, filmek és sajat megfigyelései alapjan felismeri
az adott életkozosségek bioldgiai értékeit, ertékeli a
lakdkornyezetében talalhatd  életkdzOsségek  kornyezeti
allapotot és ¢letmindséget javitd hatasat.

Fejlesztési feladatok,
ismeretek

Az ¢lettelen kornyezeti tényezOk és az ¢€lolények kozotti
kolcsdnhatasok azonositasa, kornyezeti igény és tiir6képesség
vizsgalata

A levegd, a viz és a talaj mindségi jellemzoéinek vizsgalata,
fébb tipusainak megkiilonboztetése, természetes Osszetevok
¢és szennyezOk azonositasa, mérési adatok értelmezése

Az ¢lbhely fogalméanak ismerete, jellemzéinek és tipusainak
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vizsgalatokban torténd azonositdsa, az €lohelyi kornyezethez
valo alkalmazkodas maédjainak és példainak elemzése

Az életkdzosségek rendszerként valo értelmezése, a
kolcsonhatasok  és  halozatok  vizsgalatokban  torténd
felismerése, ciklikus és el6rehaladd valtozasi folyamatok
azonositasa

Az  indikatorszervezetek  jelent0ségének  megértése,
felismerésik és alkalmazasuk a konkrét vizsgalatokban

Fogalmak

¢letkdzosség,  éldhely,  kornyezeti  igény,  tiir6képesség,
indikatorszervezet, populacios kolcsonhatas, évszakos €s napi
valtozasi ciklus, tarsulasok fejlédése, szukcesszio

Javasolttevékenységek

Egyszer(i levegdéminéség- (pl. iilepedd por), vizminéség- (pl.
gyorstesztek, algdk és egysejtick megfigyelése) ¢és
talajvizsgalatok  (pl.  szemcseméret, viztartalom, pH)
elvégzése, mintavetel és elemzés

Az intézmény  kozelében 1év6é természetes  vagy
természetkozeli  életkdzOsség rendszeres  megfigyelése,
adatok gytijtése, elemzése. Természetes ¢Eletkozosségek
vizsgalata kirandulés, erdei iskola keretében,
természettudomanyos, természetvédelmi €s  miivészeti
tevékenységek (fotdzas, rajzolas, targykészités) 6tvozése
Kiallitas, bemutaténap szervezése, a terepen végzett
vizsgélatok és az alkotomunka eredményeinek megosztasa az
intézményen beliil és (lehetdség szerint) a helyi kozosségben
Kiselbadas készitése idegenhonos invazios névény- €S
allatfajokrol

Zuzmok elterjedésének vizsgalata az iskola kornyezetében,
autéforgalommal terhelt és kevésbé forgalmas terileten

Témakor

A természeti értékek védelme | Orakeret: 8 dra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi szakasz végére:

természetvédelmi, bioetikai, egészségmiiveltségi témakban
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tényekre alapozottan érvel, vitdkban tobbféle nézépontot is
figyelembe vesz;

a vizsgalt biologiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyelesett,
kovetkeztetéseit és érveit érthetéen és pontosan fogalmazza
meg, ezeket szilkség esetén rajzokkal, fotokkal, videokkal
egésziti ki

onalloan vagy masokkal egyiittmiikodve kivitelez tanulasi
projekteket.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

érti és elfogadja, hogy az él6 természet rendelkezik olyan
értékekkel, amelyeket torvényi eszkozokkel is védeni kell,
ismeri ennek formait, felhivia a figyelmet az altala észlelt
természetkarositasra;

az ¢letformak sokféleségét megbrzendd értékként kezeli,
felismeri a benne rejlé esztétikai szépséget, érvel a biologiai
sokféleség veszélyeztetése ellen;

tajekozodik a kornyezetében taldlhatd védett fajokrdl,
¢letkozosségekrol, ezek eszmei értékér6l és  bioldgiai
jelent6ségérodl, ismeri a hazai nemzeti parkok szamat, teriileti
elhelyezkedését, bemutatja védendd életkdzosségeik alapvetd
jellemzdit;

egységben latja az életkdzosségek multbeli, jelenkori és
varhaté  jovobeli allapotat, azok jovobeli allapotara
valoszinliségi elorejelzést fogalmaz meg, felismeri és vallala
a jovojiik ranti egyéni és kozosségi felelosséget.

Fejlesztési
ismeretek

feladatok, | —

A természetvédelem szlkségessege melletti érvelés, az
alkalmazhat6 egyedi és rendszerszinti modszerek és
szabalyozasi elvek ismerete

A gazdalkodas, a telepiilések €s az infrastruktura fejlédése
altal eldidézett, a természeti kornyezetre gyakorolt hatasok
azonositasa, konkrét példak adatokra alapozott, tobb
szempontU értékelése

Az okoldgiai elvek érvényesitési lehet6ségeinek felismerése a
gazdalkodas, az épitészet, a tijmeglrzés vagy a turizmus
esetében

Nemzeti parkjaink elnevezésének, teruleti elhelyezkedésének
és sajatos biologiai értékeinek ismerete

A lakohely kozelében 1vé védett teriiletrdl o6nalld
informacio- és adatgyiijtés, a természetvédelemben vald
onkéntes szerepvallalasra vald indittatas erdsitése

A Védett faj, az eszmei érték fogalmanak értelmezése konkrét
peldak alapjan
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Fogalmak

tajvédelmi korzet, természetvedelmi terllet, nemzeti park, védett
faj, eszmei érték, okoturizmus, Okogazdalkodas, urbanizacio,
kornyezettudatossag

Javasolt tevékenységek

— A Kkornyezet- és természetvédelem jeles napjaihoz (pl. Fold
napja, viz napja, madarak és fak napja, kornyezetvédelmi
vilagnap sth.) kapcsolddd iskolai programok szervezése,
bekapcsolddas a helyi rendezvényekbe

— Szerepjaték, storyline (kerettorténet) feladat, strukturalt vita
valamely természetvédelemmel Osszefiiggd probléma (pl
veszélyeztetett ¢€lohelyek, fajok védelme) tobb szemponta
elemzésére, a megoldasi lehetéségek keresése

— Az iskola vagy a lakéhely kozelében vallalhato
kornyezetvédelmi onkétes tevekenység megismerése

— A lakéhely természetvédelmi értékeinek és kornyezeti
probléemainak bemutatasa projektmunka keretében

— A hazai nemzeti parkok életkdzosségeit, jellegzetes élolényeit
bemutato kiseloadasok, virtualis sétak osszeallitasa

— Kirandulas valamely hazai nemzeti parkba, részvétel vezetett
turan, megfigyelés, fotozas, rajzolas, az eredményekbdl
kiallitds rendezése

8. EVFOLYAM

Témakor Az élévilag és az ember | Orakeret: 10 ora
kapcsolata, fenntarthatdsag
Tanulasi eredmények A témakor tanulasa hozzjarul ahhoz, hogy a tanulé a

nevelési-oktatasi szakasz végére:

— alapfokon alkalmazza a rendszerszinti gondolkodas
miveleteit, azonositani tudja egy bioldgiai rendszer részeit,
kapcsolatait és funkcidit, érti a csoportképzes jelentdségét, a
tanult csoportokba besorolast végez;

— természetvédelmi, bioetikai, egészségmiiveltségi témakban
tényekre alapozottan érvel, vitakban tobbféle nézopontot is
figyelembe vesz;

— Onéallban vagy masokkal egyiittmilkodve kivitelez tanulasi
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projekteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

kritikusan és onkritikusan értékeli az emberi tevékenység
természeti  kornyezetre gyakorolt hatasat, életvitelében
tudatosan koveti a természet- és kornyezetvédelem
szempontjait;

ismeri a novények gondozasanak biologiai alapjait, tobb
szempontot is figyelembe véve értékeli a ndvények, a
novénytermesztés élelmezési, ipari €s kornyezeti jelentdségét;
kritikusan vizsgalja a haszonallatok tartasi médjai és a fajra
jellemzo igények kozotti ellentmondasokat, ismeri €s érti a
nagylzemi technoldgidk és a humanus allattartasi modok
kozotti kulonbségeket;

példak alapjan elemzi a globalis kornyezeti problémak
gazdasagi ¢és tarsadalmi Osszefiiggéseit, a megeldzés, a
karcsokkentés és az alkalmazkodas stratégiait.

Fejlesztési feladatok,
ismeretek

A Dbiologiai sokféleség besziikiilését eloidézd okok és a
lehetséges veszélyek felismerése, az ellenik megtehetd
intézkedések példainak elemzése

Az emberi populacid novekedésével, a telepllések és a
gazdalkodas atalakulasaval jar6 hatasok konkrét példak
alapjan vald elemzése, az ¢élovilag valtozasaval valo
osszefliggésének vizsgalata

A fogyasztoi létforma és a Fold véges erdforrasai kozotti
ellentmondas felismerése, a fenntarthatdésag problémajanak
tébb szempontu elemzése

Az okologiai gazdalkodas, a génmegdrzés biologiai
alapjainak megteremtését €s megorzését szolgald eljarasok
elvi ismerete, peldakon alapuld bemutatasa

Az éghajlatvaltozasi modellek altal a bioszféra jovojére adott
elorejelzések értékelése, a megelozeés, hatascsokkentés ¢és
alkalmazkodas mddjainak attekintése

Fogalmak

biologiai sokféleség, fajgazdagsag, fajtanemesités, génmegorzes,
globalis probléma, éghajlatvaltozas, monokultura,
biogazdalkodas, tajgazdalkodas, fenntarthatdsag

Javasolt tevékenységek

Informaciogytijtés,  rajzos  vazlat  szerkesztése  az
intézménynek helyet ado telepulés, az iskola kdrnyezetének
jellegzetes gazdalkodasi és telepiilésformald tevékenységeirdl
A helyi szintt6l a région, a kontinensen at a globalis szintig
ativeld, a természetvédelemmel Osszefiiggd esetek, példak
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keresése, az 0sszefuiggések feltarasa

Témakor Az emberi szervezet |. — Testkép, | Orakeret: 7 ora
testalkat, mozgasképesség

Tanulasi eredmények A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a

nevelési-oktatasi szakasz végére:

— alapfokon alkalmazza a rendszerszinti — gondolkodas
miiveleteit, azonositani tudja egy biologiai rendszer részeit,
kapcsolatait és funkcidit, érti a csoportképzés jelentoségét, a
tanult csoportokba besorolast végez;

— biologiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi
informéacidkat szdban vagy irasban értelmez, alkalmazza a
vizualizalas, az abrakban valo 6sszefoglalas modszerét;

— a vizsgalt biologiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit,
kovetkeztetéseit és érveit érthetéen és pontosan fogalmazza
meg, ezeket szilkség esetén rajzokkal, fotokkal, videokkal
egésziti ki

— kiegyensulyozott sajat testképpel rendelkezik, figyelembe
véve az egyéni adottsagokat, a nem és a korosztaly fejlédési
jellegzetességeit, valamint ezek sokféleségét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— az emberi test megfigyelése alapjan azonosita a fobb
testtdjakat és testrészeket, elemzi ezek ardnyait és
szimmetriaviszonyait;

— felismeri az emberi bér, a csontvaz és a vazizomzat fébb
elemeit, ezek kapcsolddasi modjait, értelmezi a mozgasi
szervrendszer felépitése és az ember mozgasképessége
kozotti dsszefliggéseket;

— alapveté mozgastipusok és egyes sportok esetében elemzi a
mozgasszervrendszer miikodésének jellemzoit, igyekszik
ezeket fizikai fogalmakkal és elvekkel magyarazni;

— tudja, hogy a testiink alapfelépitése az evolicios fejlodés
eredménye, de az Oroklott adottsagaink az egyedfejlodés
sordn formalédnak egyénivé, ebben nagy szerepet jatszik az
életmodunk is;

— felismeri a gyakorolt sportok testi és lelki fejleszté hatasat és
a velik jaro terheléseket, baleseti veszélyeket, tanacsokat
fogalmaz meg ezek elker(ilésére.
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Fejlesztési feladatok,
ismeretek

Fogalmak

kiiltakar6, bor  (szOvet), csont(szOvet), koponyacsontok,
gerincoszlop, csigolydk, bordak, a végtagok alapfelépitése,
fiiggesztoovek, izom(szovet), hajlitd- és feszitdizmok, mimikai
izmok

Javasolt tevékenységek

Az emberi test (férfi és ndi) anatomiajat bemutatd videok,
animaciok, mobiltelefonos applikaciok keresése, hasznalata a
testkép fejlesztésében

Mikroszképi metszetek (és/vagy mikrofotdk) vizsgalata,
rajzos vazlat készitése (pl. bor, csont, izomszdvet)

A bor rétegeinek megfigyelése allati szoveteken (pl
sertésszalonna), a bér-, korom- és hajapolassal kapcsolatos
kiselbadasok tartasa

A mozgasszervrendszer egyes részeinek felépitését és
mitkddését bemutaté mozgathatdé makettek készitése (pl. kéz,
kar)

Csontok szoveti felépitésének és Osszetetelének vizsgalata:
mészkotartalom savval torténd, a fehérjetartalom égetéssel
torténd igazolasa, a tapasztalatok rajzos rogzitése

A gerincoszlop és a talpboltozat hajlatai jelentéségének
vizsgélata, a tapasztalatok rajzos rogzitése

Egyszer(i biometriai mérések elvégzése sajat testen és/vagy
tarsakon, aranyok, szimmetriaviszonyok, méreteloszlas (min.,
max., atlag) szamitasa, abrazolasa (bilateralis szimmetria,
aranymetszés aranya)

Vita a testképzavarok kialakulasanak okairol, a kortarsak, a
média és a csaldd szerepének elemzéseEgyszeriibb
biomechanikai elemzések elvégzése (pl. emeld elv
szemléltetése, erdk Gsszegzbdése, gyorsulas stb.)

Témakor

Az emberi szervezet Orakeret: 8 6ra
Il. — Anyagforgalom

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi szakasz végére:
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alapfokon alkalmazza a rendszerszinti  gondolkodas
milveleteit, azonositani tudja egy biologiai rendszer részeit,
kapcsolatait és funkcioit, érti a csoportképzés jelent6ségét, a
tanult csoportokba besorolast végez;

utmutatd alapjan, masokkal egyiittmiikodve kisérleteket hajt
végre, azonositja és beallitia a kisérleti valtozokat, a kapott
adatok alapjan kovetkeztetéseket fogalmaz meg;

biologiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi
informaciokat szoban vagy irasban értelmez, alkalmazza a
vizualizalas, az abrakban val6 6sszefoglalas modszerét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

abrak, makettek alapjan felismeri az ember anyagforgalmi
szervrendszereinek fontosabb szerveit, a megismert kiilsé és
belso testkép alapjan felidézi azok elhelyezkedését;

szovegek, abradk, folyamatvazlatok, videdk és szimulaciok
alapjan  azonositip a  taplalkozasi, keringési, légzési,
kivalasztasi szervrendszerek alapvetd biologiai funkcidit, az
életfolyamatok lépéseit;

ismeri és megfeleld szempontok szerint értékeli az emberi
szervezet allapotat, folyamatait jellemz6é fontosabb adatokat,
azokat 0Osszefliggésbe hozza a testi és lelki allapotaval,
egészségével.

Fejlesztési
ismeretek

feladatok, | —

A bels¢ szervek elhelyezkedésének anatomiai irdnyok
hasznalataval torténé bemutatisa maketten vagy abran és a
sajat testen

A taplalkozasi  szervrendszer  fobb  részeinek, a
tapcsatornaszakaszok funkcidinak, a szakaszok szdvettani és
szervi felépitésének ¢és miikddésének értelmezése, az
emeésztés és felszivodas folyamatanak megértése

A tapanyagok élettani szerepének megértése, az
energiatartalom és dsszetétel adatainak értelmezese

A 1égzbészervrendszer szOvettani és szervi felépitésének, a
legcsere- és a gazcserefolyamatok helyeének és funkcidinak
azonositasa, bioldgiai hatterének megértése

A szervezet folyadéktereinek és a keringési szervrendszer
szerveinek azonositasa, bioldgiai funkciojanak a felépités és
miikodés alapjan valo megértése

A vérkép, a vér Osszetételének jellemzése, a fobb alakos
elemek és vérplazma funkcidinak azonositasa, a véralvadasi
folyamat kivaltd okainak és jelent6ségének felismerése

A kivalaszté szervrendszer fobb feladatainak, szerveinek
azonositasa, miikddési elvének megértése
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Fogalmak tdpcsatorna, tapanyag, emésztonedv, felszivodas, maj,
hasnyalmirigy, felsé és alsé légutak, tiid6, légcsere és gazcsere,
sziv, szivciklus, értipusok, véralvadas, vérkép, vese, sO- és
vizhaztartas, kivalasztas

Javasolt tevékenységek

— Az emberi test bels6 szerveit bemutatd makettek, torzok
tanulmanyozasa

— SzOvettani abrak, fotok elemzése, human szOvettani
metszetek mikroszkopos vizsgalata

— A taplalkozasi  szervrendszer miikodését  bemutatod
folyamatvazlat rajzolasa, az emésztés és felszivodas
legfontosabb részfolyamatainak abrazolasa

— Elelmiszerek osszetételi adatainak (cimkéinek) gyiijtése, az
adattipusok (tapanyagfajtak, energiatartalom) értelmezése

— Ftrendtervezéssel Osszefiiggé tarsas feladatok tervezése,
elvégzése (pl. rajzolt, fotozott alapanyagokbdl tanyérok,
menik dsszeallitasa)

— A nyal és az epe emésztd szerepének vizsgalata, a
tapasztalatok rajzban torténd rogzitese

— Informécidok keresése a dohanyzas karos hatasairdl, a
lehetséges egészséglgyi kockazatok bemutatasa, érvelés a
sajat és masok egészségmegorzése mellett

— Donders-féle tiidémodell és dohanyzogép PET palackbol vald
elkészitese

— A szivciklust és az érrendszer mikodését bemutatd
animaciok keresése, értelmezése

— Sertéssziv boncolasa, a tapasztalatok rajzban torténd
rogzitése

— A keringési ¢és a 1égzési szervrendszer milkodésével
Osszefliggd megfigyelések és egyszeriibb mérések, kisérletek
elvégzése (pl. pulzusmérés, légzésszam, vitalkapacitas,
kilélegzett levegé CO,-tartalma)

— Sertésvese boncolasa, a tapasztalatok rajzban torténd
rogzitése

— Dializalo késziilek miikodési elvének megismerése, a
mivesekezelés ényegének kozos értelmezése  video
segitségével
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Témakor

Az emberi szervezet 111. — Erzékelés, | Orakeret: 9 6ra

szabalyozas

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszintli  gondolkodas
miveleteit, azonositani tudja egy biologiai rendszer részeit,
kapcsolatait és funkcioit, érti a csoportképzeés jelentdségét, a
tanult csoportokba besorolast végez;

biolégiai  rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi
informaciokat szoban vagy irdsban értelmez, alkalmazza a
vizualizalds, az abrakban valé 6sszefoglalas modszerét;

a vizsgalt bioldgiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit,
kovetkeztetéseit és érveit érthetéen és pontosan fogalmazza
meg, ezeket szikség esetén rajzokkal, fotdkkal, videdkkal
egésziti Ki.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

abrdk, makettek alapjan felismeri az ember ideg- és
hormonrendszerének fontosabb szerveit, a megismert kiilsé
¢s belso testkép alapjan felidézi azok elhelyezkedését;
szovegek, abrak, folyamatvazlatok, videdk és szimulaciok
alapjan azonositip az ideg- és hormonrendszer alapvetd
biologiai funkcioit, értelmezi a szabalyozas elvét;

felismeri, hogy az immunrendszer is informéacidkat dolgoz
fel, azonositja a rendszer fobb szerveit, sejtes elemeit és
kémiai Osszetevoit;

ismeri és megfeleld szempontok szerint értékeli az emberi
szervezet allapotat, folyamatait jellemzé fontosabb adatokat,
azokat 0Osszefliggésbe hozza a testi és lelki allapotaval,
egészségével.

Fejlesztési feladatok,
ismeretek

Az idegrendszer feladatanak, miikodési modjanak megértese,
a kozponti és kornyéki idegrendszer, a gerincveld és az
agyveld felépitésének vazlatos ismerete, az akaratlagos és a
vegetativ szabalyozasi médok megkulonbdztetése

Az érzékelési képességek (latés, hallas, kémiai és mechanikai
érzékelés) és az ezeknek megfeleld érzékszervek
felépitésének és mitkddésének megértése

A hormonrendszer feladatanak, muikodési modjanak
megértése, a fobb hormontermeld szervek azonositdsa, a
termelt hormonok hatasainak bemutatasa, az idegi és a
hormonalis szabalyozas kapcsolatanak megértése

Az immunrendszer és a keringési szervrendszer kozotti
kapcsolat felismerése, a védekezéshen szerepet jatszo
fontosabb sejttipusok €s kémiai anyagok azonositasa, a

24




Csaszartoltési Banati Miklos Német Nemzetiségi Altalanos iskola

Helyi Tanterve

veleszilletett és szerzett immunitas megkullonboztetése

— A védboltasok mikddési médjanak megértése, az egyéni és a
kozOsségi  egészség meglrzésében  jatszott  szerepik
értékelese

Fogalmak

kozponti és  kornyéki idegrendszer, gerincveld, érzo- €s
mozgatopalya, reflex, belsé elvalasztasu mirigy, hormon és
receptor, agyalapi mirigy, pajzsmirigy, mellékvese, nemi
mirigyek és hormonjaik, immunrendszer, velesziiletett és szerzett
immunitas, védooltas

Javasolt tevékenységek

— Az agy és a gerincveld szoveti felépitését, elhelyezkedését,
felépitését bemutaté abrak, fotok, makettek, animaciok,
mobiltelefonos  applikdciok elemzése, a fobb részek
azonositasa

— Gerincveldi reflexet bemutatd animaciok keresése, a részek
azonositasa, a miikddés megbeszélése

— A szem ¢és a fiil felépitését ¢s mikodését (latas, hallas,
helyzet- és mozgasérzékelés) bemutatd animaciok keresése,
megbeszélése

— A latashibdk tipusait bemutatd abrdk, animaciok
Osszehasonlitasa, a javitasi lehet6ségek (pl. szemiivegek)
megbeszélése

— Halldsk&rosodast okoz6 hatasokat, veszélyeket bemutatd
informaciok keresése, érvelés a hallaskarosodas megelézése
mellett

— A szem mikodésével kapcsolatos egyszerli vizsgalatok:
pupilla — szemlencse miikodése, térlatas — szintévesztés
vizsgalata

— A hallassal kapcsolatos egyszerli vizsgalatok: hallaskiiszob,
frekvenciatartomany, térbeliség

— Kémiai ingerek érzékelésével kapcsolatos —egyszerl
vizsgalatok: a négy alapiz érzékelése, szaglasvizsgalat

— Borérzékeléssel kapcsolatos egyszerii vizsgalatok: testrészek
tapintopont  slirliség  vizsgalata, hideg- és melegpontok
vizsgalata

—  Osszefoglalo tablazat szerkesztése a belsd elvalasztasu
mirigyekrdl, fontosabb hormonjaikrol és azok hatdsairdl, a
miikodési zavarok tiineteirdl

— Az immunrendszer miikodését bemutatd rajzfilm megnézése,
valaszolas feladatlapos kérdésekre

— Informaciok keresése a  Magyarorszagon  kotelezo
védooltasokrdl, az egyéni és a kozOsségi védettség
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fogalmanak, kapcsolatanak megbeszélése

Témakor

Szaporodas, oroklédés, életmod | Orakeret: 10 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi szakasz végére:

biolégiai  rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi
informaciokat szoban vagy irdsban értelmez, alkalmazza a
vizualizalds, az abrakban valé 6sszefoglalas modszerét;

az egészséggel, életmoddal foglalkozd weboldalak, tematikus
médiaforrasok informacidit kritikusan elemzi, igyekszik
tudomanyos bizonyitékokra alapozott hireket, érveket és
tandcsokat elfogadni;

tényekkel igazolla a testi és lelki egészség kozotti
kapcsolatot, tud ennek egyéni és tarsadalmi Osszefliggéseirdl,
érvel az egészségkarositod szokasok és fliggbségek ellen.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

azonositipa az emberi egyedfejlodés fobb szakaszait,
bemutatia. az emberi nemek testi kiilonbozoségének
kialakulasat, tisztaban van a felelds szexualis magatartas
ismérveivel, értékeli a szexualitas egyéni életviteli és
parkapcsolati jelentdségét;

értékeli a személyi és kornyezeti higiénia
egészségmegorzéssel  kapcsolatos  jelentOségét, ennek
alapelveit személyes kornyezetében is igyekszik alkalmazni,
egyéni  képességeihez mérten tisztan, rendben tartja
kornyezetét.

Fejlesztési feladatok,
ismeretek

A n6i és a férfi nemi szervrendszer kiilsé és bels6d
felépitésének elemzése képek, abrak alapjan, a ndi és férfi
masodlagos nemi jellegek kialakulasanak bemutatasa

A masodlagos nemi jellegek kialakulasat bemutatd abrak,
animaciok tanulmanyozdsa, a fejlédési folyamat iddbeli
jellegzetességeinek és egyéni eltéréseinek megbeszélése

Az ivarsejtek  képzddési  helyének azonositisa, a
tulajdonsdgok  atorokitésében és a  valtozékonysag
biztositdsaban jatszott szerepik magyarazasa

A megtermékenyités feltételeinek ismerete, a fogamzasgatlé
modszerek mikodésének megértése

A fogamzastol a sziiletésig tartd magzati fejlédés fobb
jellemzéinek ¢és feltételeinek ismerete, a szilés 16
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szakaszainak és korilményeinek megbeszélése

— A gének szerepének felismerése, az utddnemzedékek
kialakulasara  vezetd  genetikai folyamatok egyszerii
oroklésmenetek példajan torténd elemzése

— A testi és a nemi kromoszomak megkulonboztetése, a nem
meghatarozasaban jatszott szerepik ismerete, a nemhez
kapcsolt 6roklédés néhany példajanak attekintése

— Annak felismerése, hogy az ember Oroklott hajlamainak
kifejez0dését a kornyezet is befolyasolja, ezért a tudatosabb
életmoddal magunk is tehetiink egészségiinkért

— A felelos szexualis magatartds jellemzoinek ismerete, a
szexualitas egyéni életviteli és parkapcsolati jelentéségének
értékelése.

Fogalmak

noi és férfi ivarszervek, nemi jellegek, himivarsejt és peteseit,
gén, kromoszoma, mindségi ¢és mennyiségi tulajdonsag,
Oroklésmenet, megtermékenyités, embrid, magzati fejlodés,
szlilés

Javasolttevékenységek

— Az emberi nemek anatomiai kiilonbségeit (elsédleges és
masodlagos nemi jellegek) bemutatdé képek, animaciok,
mobiltelefonos applikaciok tanulmanyozasa, a kilonbségek
megfogalmazasa

— A nemi érés folyamatardl, egyéni -eltéréseirdl sz6lo
informaciok keresése, vélemények megvitatasa

— A megtermékenyitést ¢és a magzati fejlédést bemutato
fotdsorozatok, animaciok és videok tanulmanyozésa, ezek
alapjan folyamatvazlat készitése, rajzolasa

—  Abréak elemzése a sziilés folyamatarol

— Csaladi oroklésmeneteket bemutatd abrak, képek, csaladfak
elemzése, a hasonlosagok es kilonbségek megfogalmazésa
egy-egy példan

— Genetikai  betegségeket  bemutatdé  esettanulmanyok
megbeszélése, az esetek kdzotti hasonlosagok és kilonbségek
megfogalmazasa
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Témakor

Egészségmegorzés, elsésegély | Orakeret: 10 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a
nevelési-oktatasi szakasz végére:

az egészséget személyes és kozosségi értékként értelmezi,
érdeklédik az egészségmegbrzéssel kapcsolatos mformaciok
irant, mérlegeli azok tudomanyos hitelesseégét, kritikusan
kezeli a gyogyszerekkel, gyogyaszattal kapcsolatos
reklamokat;

tényekkel igazolla a testi és lelki egészseg kozotti
kapcsolatot, tud ennek egyéni és tarsadalmi Osszefliggéseirdl,
érvel az egészségkarositd szokasok és fiiggbségek ellen;

az egészseggel, életmdddal foglalkozd weboldalak, tematikus
médiaforrasok informéacidit kritikusan elemzi, igyekszik
tudomanyos bizonyitékokra alapozott hireket, érveket és
tanacsokat elfogadni;

értékeli a személyi  és kornyezeti higiénia
egészségmegorzéssel  kapcsolatos  jelentOségét, ennek
alapelveit személyes kornyezetében is igyekszik alkalmazni,
egyéni  képességeihez mérten tisztan, rendben tartja
kornyezetét;

természetvédelmi, bioetikai, egészségmiiveltségi témakban
tényekre alapozottan érvel, vitdkban tobbféle nézépontot is
figyelembe vesz.

A témakor tanulasa eredményekeént a tanulé:

ismeri a sziv- és érrendszeri betegségek kockazati tényez6it,
igyekszik tudatosan alakitani étkezési szokasait, torekszik az
¢letmodjanak megfeleld energia- és tapanyagbevitelre, a
normal testsuly megorzésére;

ismeri a korokozd, a fertdzés €s a jarvany fogalmait,
megkulonbozteti a virusos és bakterialis fert6z6 betegségeket,
felismeri az antibiotikumok helyes hasznalatanak fontossagat;
tudja, hogy a daganatos betegségek kialakulasat az életmod
és a kornyezet is befolyasolja, és hogy gyogyitasuk eselyét a
korai felismerés nagymértékben noveli,

érti az orvosi diagnosztikai eljarasok céljat, ismeri azok
alapelvét és néhany fobb modszerét, értékeli a megfeleld
diagnozis felallitasanak jelentéségét;

felméri a baleseti sérllések kockazatait, igyekszik ezeket
elkertlni, a bekovetkezett balesetek esetében felismeri a
sérillés, vérzés vagy mérgezés jeleit, ezekrdl megfeleld
beszamoldt tud adni;

a bekovetkezett balesetet, rosszullétet felismeri, segitséget
(sziikség esetén ment6t) tud hivni, valamint a tole elvarhatd
maddon (életkori sajatossagainak megfelelen) elsésegélyt tud
nydjtani: a sérult vagy beteg személy ellatasat a rendelkezésre
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allo eszkozokkel vagy eszkoz nélkil megkezdeni (sebellatas,
vérzéscsillapitas, eszméletlen beteg ellatdsa, szabad légut
biztositasa);

tudja alkalmazni az alapszintii Ujraélesztést
mellkaskompressziok és Ieélegeztetés (CPR) kivitelezésevel,
felismeri ennek sziikségességét.

Fejlesztési
ismeretek

feladatok,

A sziv- és érrendszeri betegségek kockazati tényezGinek
azonositisa, megelézési lehetGségeinek megvitatasa

Az életkor, az eletmdd és a taplalkozas kozotti 6sszefliggések
felismerése, az egészséges és Kiegyensulyozott taplalkozas
alapvetd elveinek ismerete

A rendszeres testmozgas és az egészség meglrzése kozotti
Osszefuiggés, a mozgasszegény éeletmdd okozta egészségugyi
kockazatok felismerése

A korokozo, a fert6z€s, a jarvany €s higiénia fogalmai kozotti
Osszefuggések  feltdrdsa  esettanulményok alapjan, a
megelozés érdekében megtehetd lépések biologiai alapjainak
értelmezése

A higiénia és a fertdz6 betegségek megeldzése kozotti
osszefliggés  felismerése, a rendszeres és helyes
tisztalkodassal, valamint a lakd- és munkakdrnyezet
tisztantartasaval kapcsolatos elvek és mddszerek elsajatitasa
Az antibiotikumok betegségek elleni hatadsossaganak
elmagyardzadsa, annak megértése, hogy a helytelen
antibiotikum-hasznalat felgyorsitia az ellenalld baktériumok
kialakulasat

A daganatos betegségek kornyezeti és életmddbeli kockazati
tényezOinek  attekintése, a megelozés Iehetdségeinek
megvitatdsa, a személyre szabott terapia jelentéségének
felismerése

Az orvosi szirGvizsgalatok ¢és diagnosztikai eljarasok
céljainak azonositasa egy-egy példan Kkeresztil, annak
értékelése, hogy a diagnoézis az orvos egészségugyi-jogi
érvényl felelds nyilatkozata a személy egészségi allapotarol
Az elsésegélynyujtas 1épéseinek elvi ismerete,
szimulaciokkal — torténd  gyakorlasa, sziikség  esetén
alkalmazdsa, a serilt vagy beteg személy -ellatasanak
(sebellatds, vérzéscsillapitds, eszméletlen beteg ellatasa,
szabad légut biztositdsa) megkezdése a rendelkezésre allo
eszkdzokkel vagy eszkoz nélkil

Az alapszintli Ujraélesztést sziikségessé tevd helyzet
felismerése, mellkaskompressziokkal torténd alkalmazasa

29




Csaszartoltési Banati Miklos Német Nemzetiségi Altalanos iskola

Helyi Tanterve

Fogalmak

fert6z¢Es, jarvany, stressz, rakkelté anyag/hatas, személyi higiénia,
élelmiszer-Osszetétel és -minGség, lelki egészség, fliggdség,
szirdvizsgalat,  diagnosztikai  eljarasok, elsOsegélynyujtas,
alapszinti ujraélesztés

Javasolt tevékenységek

— Népegészségugyi adatsorok, grafikonok értelmezése (pl. sziv-
és  érrendszeri  betegségek, rakstatisztikdk, fertéz6
betegségek), a bemutatott helyzettel Osszefiiggd értékelések
megfogalmazasa

— [Egészségnap szervezése, egészségmeglrzési tanacsado
szakértok meghivasa, videointerjuk készitése

— Kiilonboz6 élelmiszerek Osszetételét felsorold informacios
anyagok Osszegyljtése, 6sszehasonlitasa

—  Eletkornak megfeleld étrendek osszeallitasa, iskolai kostold
és/vagy vasar rendezése egyszerlien elkészitheto, egészséges
ételekbdl (biiféaruk, siitemények)

— Jarvanyok, egyes fertdz0 betegségek torténetérdl szolo
kisel6adasok, hazi dolgozatok készitése

— Napjaink egyes nagyobb jarvanyair6l sz6lé esettanulmanyok,
filmek elemzése, a tanulsagok megbeszélése

— Alapvetd elsOsegélynyijtasi ismeretek alkalmazasanak
gyakorlati bemutatdsa (pl. vérzések, gyakori rosszullétek,
égési sérilések, sportbalesetek esetén)

— Az egészséges ¢letmdd Dbetegségmegeldzésben jatszott
szerepének bemutatdsa konkrét betegségcsoportok példai
alapjan
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